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Allgemeines

Volkshochschule Sontheim an der Brenz (vhs)
Brenzer StraBe 25, 89567 Sontheim an der Brenz
vhs-Geschaftsstelle: Zimmer 001,

Tel. 07325 17-72, Fax 07325 17-47
E-Mail-Adresse: vhs@sontheim-an-der-brenz.de

Die Volkshochschule Sontheim an der Brenz ist
eine o6ffentliche Bildungseinrichtung, die mit inren
Veranstaltungen und Kursen aus allen Wissens-
gebieten der ganzen Bevolkerung dienen soll.

Konten:

Kreissparkasse Heidenheim

IBAN: DE87 6325 0030 0001 1500 76
BIC: SOLADES1HDH

Volksbank Brenztal eG

IBAN: DE96 6006 9527 0080 2790 07
BIC: GENODES1RNS

Anmeldungen:

Anmeldungen ab sofort jederzeit schriftlich, per
Fax oder E-Mail. Ab September auch online
mdéglich unter www.vhs-sontheim.de
Informationen telefonisch unter 07325 17-72 zu
den Geschéftszeiten der vhs.

Abmeldungen:

Mindestens fiinf Tage vor Kursbeginn, damit
keine Kursgebiihren anfallen. Bei spaterem
Rucktritt oder Nichterscheinen ist die volle
Gebiihr zu bezahlen.

Bezahlung:
Sie erteilen uns eine Abbuchungserméchtigung,
Abbuchung erst nach Beginn des Kurses.

GebiihrenerméaBigung:
Schiler, Studenten und Auszubildende zahlen die
angegebene ermaBigte Gebuhr.

Mindestteilnehmerzahi:

Bei Kursen, die die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreichen oder bei Ausfall des Kursleiters, behalt
sich die vhs vor, den Kurs abzusagen oder die
Kursgebihr nach Absprache zu erhdhen.

Teilnahmebescheinigung:
Auf Wunsch wird den Kursteilnehmern eine Teil-
nahmebescheinigung ausgestellt.

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen:

Mit der Anmeldung zu den Kursen werden
die AGB’s der vhs Sontheim an der Brenz
anerkannt. Diese sind im Aushang in der
Geschéftsstelle einzusehen.

Druck:
BAIRLE Druck & Medien GmbH, Dischingen

Die Begutachtungsstelle ZBQ bescheinigt der Volkshochschule Sontheim
an der Brenz ausweislich der vorgelegten Dokumentation ein regelge-
rechtes Qualitdtsmanagement und verleiht ihr das Qualitatszertifikat ZBQ.
Sie ist damit fiir drei Jahre als Einrichtung mit ,,Zertifizierter Bildungs-
Qualitat” (ZBQ) anerkannt.



Liebe Freunde der Volkshochschule,

gemeinsam mit unserem Dozententeam haben wir fiir Sie ein bunt gemischtes Angebot zusammen-
gestellt. Nutzen Sie das groBe Engagement unserer Dozentinnen und Dozenten.

Wir hoffen, Sie haben SpaB beim Durchstébern des neuen Programms und finden den fur Sie
passenden Kurs. Herzlich willkommen sind auch neue Teilnehmer unserer fortlaufenden Kurse.

Ab September kdnnen Sie unser gesamtes Programm auf unserer neuen Homepage online
durchsehen. Nutzen Sie die Chance und melden Sie sich einfach und schnell unter
www.vhs-sontheim.de online an.

Wir hoffen sehr, dass wir im kommenden Semester unsere Veranstaltungen und Kurse ohne gréBere
Einschrankungen durchfiihren kénnen. Sollten sich aufgrund der Corona-Pandemie kurzfristig
Anderungen ergeben, werden Sie natiirlich umgehend benachrichtigt.

Unser besonderer Dank gilt allen Kooperationspartnern fiir die gute Zusammenarbeit, den Werbe-
partnern flr ihre Unterstitzung und natiirlich dem gesamten Dozententeam.

Wir freuen uns darauf, Sie bald wieder personlich in den Kursen oder Veranstaltungen begriien zu
diirfen.

Bei Fragen und Belangen stehen wir lhnen sehr gerne zur Verfiigung.
Friederike Mack, Leiterin der vhs Sontheim an der Brenz

Meine Notizen:




Kultur

Tagesausfahrten/Konzerte ‘

0.01 Fahrt ins Staatstheater Stuttgart
BALLETT ,,DER NUSSKNACKER*

Besuchen Sie mit uns das Staatstheater Stuttgart und schauen Sie sich die
Ballettauffiihrung ,,Der Nussknacker* an.

Der Nussknacker gehort mit seiner weihnachtlichen Geschichte und Peter Tschai-
kowskys grandioser Musik zu den beriihmtesten und beliebtesten Balletten des
internationalen Repertoires. Das Stuttgarter Ballett hat — erstaunlicherweise — seit tiber 50 Jahren das
klassische Handlungsballett nicht mehr aufgefiihrt. John Cranko hatte zwar eine eigene Version im
Jahr 1966 herausgebracht, diese wurde aber nie notiert und ging verloren. Ballettintendant Tamas
Detrich schlieBt nun diese Liicke mit einer spektakularen Neuproduktion des international gefragten
Choreographen Edward Clug in einer Ausstattung des legendaren Bihnen- und Kostiimbildners Jur-
gen Rose. Auch diese Neufassung des groB angelegten Handlungsballetts bietet viele schéne Rollen
fiir Kinder: eine perfekte Gelegenheit, die jungen Talente der John Cranko Schule mit einzubinden.

Die Handlung: Das Mé&dchen Clara bekommt von ihrem Patenonkel Herrn Drosselmeier einen Nuss-
knacker zu Weihnachten geschenkt. Dieser ist in Wahrheit der verzauberte Neffe des Herrn Dros-
selmeier, der von dem bdsen Mausekonig mit einem Fluch belegt wurde. Trotz seines grotesk-ko-
mischen Aussehens verliebt sich Clara in den Nussknacker. Kénnen Clara und der Nussknacker den
Mausekonig besiegen? Kann Clara den Nussknacker retten und ihn aus seiner hasslichen Holzschale
befreien? Wer kann ihr dabei helfen?

E.T.A. Hoffmanns fantasievolle literarische Vorlage liefert Edward Clug und Jirgen Rose reichlich Stoff
zur Inspiration und fiir Interpretationen. Eines ist gewiss: Dieses bezaubernde Familienballett fiir GroB
und Klein ist perfekt fir die Weihnachtszeit.

Termin: Sonntag, 27. November 2022
Abfahrt: ca. 15.30 Uhr
Einstieg in Nattheim, Parkplatz der Ramensteinhalle (Zustieg evtl. in Giengen méglich)

Ruckkehr ca. 00.00 Uhr

Beginn der Vorstellung: 19.00 Uhr

Geblhr: 147,- € (Fahrt + Karte Kategorie 2)
127,- € (Fahrt + Karte Kategorie 3)
110,- € (Fahrt + Karte Kategorie 4)

Anmeldeschluss: 10. Oktober 2022

0.02 FAHRT ZU ,MADAME BUTTERFLY* - BREGENZER FESTSPIELE

Oper von Giacomo Puccini vf/_.
Kurz nach der Hochzeit hat Pinkerton seine junge Frau verlassen. Noch drei Jahre

danach ist Butterfly in der Erwartung seiner Riickkehr. Suzuki versucht sie immer
wieder davon zu Uberzeugen, dass Pinkerton nicht wiederkommen wird, doch
Butterfly méchte ihr keinen Glauben schenken.

Termin: Samstag, 22. Juli 2023

Abfahrt: 18.00 Uhr, Sontheim, Gemeindehalle
13.10 Uhr, Niederstotzingen, Gasthaus Linde
13.15 Uhr, Niederstotzingen, Rathaus l
13.20 Uhr, Oberstotzingen, Gasthaus Hirsch

18.25 Uhr, Stetten, Brauerei
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Konzertbeginn:  21.15 Uhr

Gruppenfihrung mit Blick hinter die Kulissen: 16.00 Uhr, ca. 50 Min. (7,50 €/Person, fakultativ)
Einfiihrung in das Stick: 19.30 Uhr, ca. 30 Min. (7,50 €/Person, fakultativ)

Gebdhr: 167,— € (Fahrt + Karte Kategorie 3)

Gebdhr: 139,- € (Fahrt + Karte Kategorie 4)

Bitte nennen Sie uns bei der Anmeldung unbedingt lhre Wunschkategorie und ob Sie eine Gruppen-
fiihrung, eine Einflihrung in das Stiick oder beides wiinschen.

Anmeldeschluss: 14. Januar 2023

Lesung, Vortrage und Reisebericht

0.03 Lesung ,Das Vermachtnis von Thoughts Hall*
mit Melanie Schiirle aus Dischingen und Michael
Schiirle aus Steinheim

Als die Geschwister Melanie und Michael Schirle 2011 beschlossen, die
Trilogie um die Erben von Thoughts Hall zu verfassen, wussten sie noch
nicht, dass sie damit auch eine spannende Reise zu sich selbst anstoBen
wirden. Herausgekommen ist nun der erste Band, der in die Tiefe der
Seele eindringt, dort, wo in jedem Menschen die Sehnsucht nach einem
Leben voller Gliick und Frieden schlummert.

Im Anschluss an die Lesung wird es Raum fiir Fragen zum Buch sowie zum Thema ,,Die Reise zu Dir
selbst” geben.

Referenten: Melanie Schiirle

Michael Schiirle _
Termin: Donnerstag, 06. Oktober 2022 l
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gemeindehalle Nattheim
Gebduhr: 8,-€VVK/10,- € AK

Anmeldeschluss: 29. September 2022

0.04 ,Bleiben Sie selbstbestimmt®:
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Notfallordner

Ein Auto- oder Skiunfall, Schlaganfall oder Demenz. Wer entscheidet meine Angelegenheiten, wenn

ich selbst dazu nicht mehr in der Lage bin, oder versterbe?

Wer darf bzw. wer kann fiir mich entscheiden und vor allem wie?

An diesem Abend erfahren Sie von einem Experten zu diesem Thema, welche Notfallsituationen ein-
treten kénnen und welche gesetzlichen Bestimmungen dann greifen.

Markus Rauwolf ist Geschéftsfihrer einer Firma, die bereits mit Gber 50.000 Menschen eine Patien-

tenverfiigung, Vorsorgevollmacht oder Testament erstellt hat.

Referenten: Markus Rauwolf: geprifter Vorsorgeexperte im Familienverbund (TUV Rheinland)
Testamentsvollstrecker
Yvonne Danfi-Géth

Termin: Montag, 10. Oktober 2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Begegnungsstétte, JakobstraBe 20
Geblhr: 5-€



0.05 Onlinevortrag: Verbraucherrechte kennen und nutzen NEU!

Nicht immer bleiben wir nach einem Kauf zufrieden zuriick. Was ist beispielsweise, wenn wir rekla-
mieren mochten? Oder welche Rechte haben wir bei Vertragen, z. B. an der Haustiir oder am Tele-
fon? Wer gut informiert ist, kann kompetent auftreten und Arger sowie Kosten gering halten. Anhand
vieler Praxisbeispiele erfahren die Teilnehmenden, wie sie sich im Einzelfall verhalten sollten und wo
sie im Streitfall Hilfe bekommen.

— Regelung des Kaufvertragsrechts

— Die Wirksamkeit von Vertragen, Klauseln und AGBs einfach erklart
— Lockvogelangebote, Abos, ,,Enkeltricks”

— Besonderheiten im Reiserecht

— Im Streitfall zu seinem Recht kommen

- Verhalten bei mangelhafter oder defekter Ware

— Hilfe und Beratungsstellen, Schlichtungsstellen

Referent: Werner Nied

Termin: Donnerstag, 08. Dezember 2022
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: ONLINE

Gebuhrenfrei!

Anmeldeschluss: 28. November 2022

0.06 Armenien - ein Land mit Geschichte

Die ehemalige Sowjetrepublik Armenien ist ein Staat in der gebirgigen
Kaukasusregion zwischen Asien und Europa. Das Land gehdrt zu den
frihesten christlichen Kulturen und weist zahlreiche religiése Statten auf.
Dazu gehoren der griechisch-romische Tempel von Garni und die aus dem
4. Jahrhundert stammende Kathedrale von Etschmiadsin, Sitz des Ober-
hauptes der armenisch-apostolischen Kirche. Das Kloster Chor Virap ist _—
eine Pilgerstatte unweit des Ararats, eines ruhenden Vulkans hinter der tirkischen Grenze.
Nach der Auflésung der Sowjetunion 1991 erlangte der Staat seine Unabhangigkeit wieder.

Termin: Donnerstag, 17. November 2022
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Hadwig Franz

Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 4-€

ndrea Lang

A

Therapie von Sprach, Sprech-,
Schluck- & Stimmstérungen;
gerne Hausbesuche mdglich

Tiefer Weg 11 | 89176 Asselfingen | Telefon: 07345 - 800 637

info@logopaedie-lang.net | www.logopaedie-lang.net




Arbeit/Beruf/Ehrenamt

Erste-Hilfe-Ausbildung DRK

Die Erste-Hilfe-Ausbildung findet in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Deutsches
Roten Kreuz Kreisverband Heidenheim e. V. statt. Jeder Teilnehmer erhélt Rotes

eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Kreuz
Anmeldung auch online mdglich unter: drk-heidenheim.de/angebote/
kurse-im-ueberblick/erste-hilfe-ausbildung.html Avs Liebe zum Menschen.

Flihrerscheinkurs

Fur Fihrerscheinbewerber aller Fiihrerscheinklassen sowie interessierte Menschen, die helfen lernen
wollen.

In diesem Kurs bringen wir Ihnen in 9 Unterrichtseinheiten die grundlegenden Erste-Hilfe-MaBnahmen
néher.

Inhalte des Kurses:

¢ Hilfsbereitschaft zum Helfen

¢ Allgemeine MaBnahmen der Hilfe

¢ Ablauf der Hilfeleistung

* MaBnahmen bei Bewusstlosigkeit und Kreislaufstillstand
® Schlaganfall, Herzerkrankungen

¢ Umgang mit Verbandsmaterialien

e starke Blutung

® Verbrennungen, Veratzungen

¢ Helmabnahme beim bewusstlosen Kradfahrer
* Knochenbriiche

« sehr viele praktische Ubungen

1.01 Erste-Hilfe-Ausbildung DRK

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz

Termin: Samstag, 05. November 2022

Zeit: 08.30 - ca. 16.30 Uhr

Ort: ehemaliges FFW-Haus Brenz, Marktplatz 2
Gebuhr: 40,- €

Bitte Verpflegung selbst mitbringen.

1.02 Systemisches Konsensieren:
Entscheidungen in der Gruppe treffen NEU!

Die Uibliche Mehrheitsentscheidung in der Gruppe flihrt oft zu wenig befriedigenden Ergebnissen, da

bei mehreren Entscheidungsalternativen oft eine Gewinner-Verlierer-Situation eintreten kann. Wird ein
solches Ergebnis durchgesetzt, entsteht auf der Verliererseite eine groBe Frustration, die zum Wider-

stand wéhrend eines gesamten Projekts fiihren kann.

Beim Systemischen Konsensieren liberwindet man diese Probleme, indem man Widerstande ernst
nimmt und im Idealfall als kreatives Potenzial nutzt. Die Gruppe findet Lésungen, die wirksam und
gleichzeitig fir alle tragbar sind. Dabei gibt es keine klassischen ,Verlierer“. Was kann man sich Bes-
seres wiinschen, als gemeinsam die besten Losungen zu finden, die letztendlich von allen bereitwillig
angenommen werden.



Lassen Sie sich Uberraschen, welche Varianten und Anwendungsfélle es fir das Systemische Kon-
sensieren gibt — vom ,normalen Gesprach” bis hin zu komplexen Fragestellungen in der Familie, im
Verein, in der Firma oder auch im gesellschaftlichen Kontext.

Termin: Mittwoch, 12. Oktober 2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Wichard von Kiitzing

Ort: Begegnungsstétte, Jakobstrae 20
Geblhr: 15- €

1.03 Smartphone-Treff NEU!
Alles konnen mit dem Gerét, das fast alles kann b l

— Bedienung

— Grundfunktion

- Erweiterte Funktionen

- Kommunikation, Unterhaltung, Internet, Medien, Apps, Geréat verwalten

Ein Android-Smartphone haben heute viele Menschen. Manche von ihnen trauen sich nicht richtig,
ihren bisherigen Nutzungsumfang auszudehnen — andere wollen gerne, aber es klappt aus diversen
Grunden nicht. Dazu kommt noch die beliebige Funktionserweiterung durch Apps und die Personali-
sierung des Gerétes.

All das stellt keine Herausforderung mehr dar, wenn man die Grund-Prinzipien verstanden hat und
sich das Kénnen eines Smartphones in voneinander getrennte Bereiche vorstellt.

Der Smartphone-Treff bietet flr Beginner und fortgeschrittene Nutzer einen Platz, um in lockerer
Atmosphére ganz individuelle Fragen, Anliegen und Probleme anzusprechen und gemeinsam mit dem
Dozenten zu behandeln. Zudem lernen Sie zusétzlich durch die Fragestellungen der anderen Teilneh-
mer und erhalten zusétzliche Tipps und Leitfaden.

Tipp: Notieren Sie sich all Ihre Anliegen und bringen Sie diese mit zum Smartphone-Treff.

Termin: Dienstag, 10. Januar 2023
Termin: Dienstag, 17. Januar 2023

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist

Ort: Begegnungsstétte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 37,-€

Voraussetzung: eigenes Android-Smartphone mit Internet-Zugang

1.04 WhatsApp fiir Anfanger und Senioren
Ganz einfach, aber vielseitig mit Familie und Freunden kommunizieren: : l

- Bilder, Videos und Medien tauschen

— Nachrichten durch Symbole und Grafiken aufwerten

- In Text-, Sprach-, oder Videoform in Echtzeit kommunizieren

— Bearbeitung der Bilder vor dem Versenden

— Gruppen erstellen und Chats archivieren

— App auf individuelle Bedurfnisse des Nutzers angepasst einstellen

— WhatsApp Web: Den Messenger-Dienst auch auf dem Computer nutzen

Keine Beriihrungséngste mehr mit dem Kommunikationsstandard der digitalen Welt. Uber 2 Milliarden
Menschen weltweit nutzen WhatsApp. Durch die stetige Erweiterung des bereits breiten Funktions-
spektrums erfreut sich die kleine Smartphone-App zunehmender Nutzerzahlen. Dennoch bleibt sie
dabei einfach, Gberschaubar, handelbar.

Diese praktische Anleitung fiihrt jeden, der noch nie oder nur wenig mit Messenger-Diensten zu tun
hatte, durch die einzelnen App-Abschnitte: App-Einstellungen; Nachrichten verfassen, senden, emp-
fangen und archivieren; in Echtzeit kommunizieren und vieles weitere mehr.
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Termin: Mittwoch, 11. Januar 2023

Zeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist

Ort: Begegnungsstétte, Jakobstrae 20
Gebuhr: 28,-€

Voraussetzung: eigenes Smartphone mit Internet-Zugang

1.05 MS OneNote - Grundlagen NEU!
Mehr als nur ein digitaler und vielseitiger Notizblock, fur Einsteiger erklart: : l

— Ideen skizzieren

— To-Do-Listen erstellen

- Informationen festhalten

- Anstehende Aufgaben organisieren, verwalten und bewaltigen

Als zentrale Anwendung fir die Erstellung und Verwaltung von Notizen ist OneNote ein effizien-
tes Tool zur Bewadltigung alltaglicher Aufgaben in der personlichen, familidren und beruflichen
Organisation.

Die Vorteile zum herkdmmlichen Notizblock bestehen in der Einbindung vielfaltiger Medien wie
Sprach- und Videoaufzeichnungen, Bildern, Texten, Tabellen — sowie, fir das Betrachten und die Mit-
arbeit, das Teilen mit den Personen, die Sie wiinschen.

Die Eingabemdglichkeiten beschrénken sich hierbei nicht nur auf die konventionelle Tastatur, auch die
eigene Handschrift und das Zeichnen, sowie Sprache sind eine Art der Eingabe.

In diesem Kurs erlernt der Teilnehmer anhand eines Leitfadens und Praxisbeispielen die Basis und
den Umgang mit dieser Anwendung.

Termin: Mittwoch, 19. Oktober 2022
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist
Ort: Schule Sontheim, PC-Raum
Gebuhr: 28,- €

Voraussetzung: Vertraut mit PC, Tastatur und Mouse

1.06 Computer-Treff NEU!
Problemchen mit dem Rechner im Alltag reduzieren und die Nutzbarkeit steigern. : l

- Allgemeine Grundbedienung des Computers

— Betriebssystem- und anwendungsspezifische Anliegen

— Nutzung von Peripherie-Geraten wie etwa Drucker, Scanner, Kamera und Speichergerate
— Das Innere eines Computers kennenlernen und etwa Llifter reinigen

— Zielgerichtete Vorhaben umsetzen

Der ,,Computer-Treff” bietet fiir Beginner und fortgeschrittene Nutzer einen Platz, um in lockerer
Atmosphére ganz individuelle Fragen, Anliegen und Probleme zu behandeln.

Uberwinden Sie Schwierigkeiten und nutzen Sie Ihren Computer fortan mit einer nie zuvor da gewe-
senen Einfachheit. Beim Computer-Treff haben Sie die Méglichkeit in lockerer Umgebung lhre Fragen
anzusprechen und diese gemeinsam mit dem Dozenten zu |6sen. Zudem lernen Sie zusétzlich

durch die Fragestellungen der anderen Teilnehmer und erhalten zusatzliche Tipps und Leitfaden zu
Software und Hardware.

Tipp: Notieren Sie sich all Ihre Anliegen und bringen Sie diese mit zum Computer-Treff.

Termin: Dienstag, 20. September 2022
Termin: Dienstag, 27. September 2022
Dauer: 2 Abende
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Zeit: 19.00 -21.00 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist
Ort: Schule Sontheim, PC-Raum
Geblhr: 37,-€

Voraussetzung: Vertraut mit PC, Tastatur und Mouse

1.07 Brief nach Norm DIN 5008 NEU!
Préazise und korrekt gestaltete Briefe : l

— Seitenformat

- Schriftgestaltung

— Gliederung von Info- und Textblécken
— Abkirzungen, Zahlenformate

Briefe nach DIN 5008 unterliegen Schreib- und Gestaltungsregeln, um eine einheitliche Formatierung
zu erlangen und die Lesbarkeit zu verbessern.

Nicht nur im Biiro, Verwaltung und Unternehmen findet dieses Regelwerk Anwendung, auch im priva-
ten Gebrauch. So kann der Schriftverkehr mit Behérden, Institutionen, Arbeitgeber, Bewerbungen etc.
sauber und ordentlich gestaltet werden.

Der Teilnehmer erlangt in diesem Kurs alle nétigen Kenntnisse fiir die Umsetzung mit Microsoft Word
und zusatzliche Tipps.

Termin: Dienstag, 08. November 2022
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist
Ort: Schule Sontheim, PC-Raum
Gebuhr: 28,- €

Voraussetzung: Vertraut mit PC, Tastatur und Mouse

1.08 Serienbrief mit Microsoft Office NEU!
Mit einer einzigen Briefvorlage mehrere individuelle Empfanger anschreiben : l

— Seriendruckfunktion

— Datenbank erstellen

— Serienbriefe erstellen

— Abfragen und Bedingungsfelder

Soll ein Schreiben an mehrere Empfanger versandt werden, jeder mit individueller Ansprache und
Empfangeradresse, ist die Erstellung eines Serienbriefes in Microsoft Word der richtige Workflow.
Eine Briefvorlage genligt — das Ziel sind einzelne Exemplare mit jeweils anderem Empfanger.

In diesem Kurs wird dem Teilnehmer vermittelt, wie er eine Datenbank mit den Daten der Empféanger
anlegt, wie das Schriftstiick nétige Informationen daraus bezieht und vieles mehr, bis hin zur fertigen
Briefserie.

Ob Buro-Fachangestellte oder Privatpersonen, geschéftliches oder privates Anschreiben: Der Se-
rienbrief macht alles leichter und die Datenbank ist auf lange Sicht ein zeitsparender Faktor bei der
Kommunikation tber Brief.

Termin: Donnerstag, 10. November 2022
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Maurizio Zappala, 3D-Artist

Ort: Schule Sontheim, PC-Raum
Gebuhr: 28,- €

Voraussetzung: Vertraut mit PC, Tastatur und Mouse
11



1.09 (Sichere) Internetnutzung fiir Senioren mit Smartphone,
Tablet und PC ’

ab ca. 55 Jahren
Folgende Themen werden bearbeitet:

e Sichere Nutzung von Internet, Smartphones, Tablets & Apps
e Social Media & Internet der Dinge, FakeNews

® Onlinebanking, Onlineshopping

e Daten- und Verbraucherschutz — was muss jeder wissen?

o Kommunikationsmdglichkeiten im Internet

Wenn noch Zeit vorhanden ist, kdnnen gerne noch lhre Fragen beantwortet werden, bzw. optional auf
folgende Themen eingegangen werden:
Uberblick ,,Cybercrime” sowie ,,eGesundheit*

Eigene Gerate kdnnen, sofern vorhanden, mitgebracht werden.

Termine: Montag, 14. November - Dienstag, 15. November 2022
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Termine: Donnerstag, 17. November - Freitag, 18. November 2022
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 4 Termine

Leitung: Thomas Hammerling, Medienmentor

Ort: Schule Niederstotzingen, PC-Raum

Gebuhr: 85,-€

Anmeldeschluss: 07. November 2022

1.10 Instagram fiir Einsteiger

Sie erhalten umfassendes Hintergrundwissen zur Plattform ,Instagram®:

— Einstieg in das Social Media Programm Instagram

— Die ersten Schritte: Anlegen vom Account, Funktionen, Privatsphére,
Sicherheit

— Wofir kann ich meinen Instagram-Account nutzen: privat/gewerblich,
soziale Verbundenheit, Informationen Uber Veranstaltungen, fiir Kleingewerbe zur Werbung

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet mit.

Termin: Mittwoch, 12. Oktober 2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Maria Venus 3 j
Ort: Egauschule Dischingen, Aula

Gebuhr: 10,-€

Anmeldeschluss: 05. Oktober 2022

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind Kooperationskurse
von zwei oder mehreren der kooperierenden Volkshochschulen
von Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen, Kénigsbronn,
Nattheim, Niederstotzingen, Sontheim und Oberkochen.

12



Sprachen

Englisch ‘

2.01 Englisch fiir Fortgeschrittene |

Wir lesen gemeinsam ein interessantes Buch, besprechen es und reden
ganz viel Englisch. Wenn Sie lhre erworbenen Englischkenntnisse nicht
verlernen, sondern liben und anwenden wollen, dann besuchen Sie unseren
Konversationskurs mit vielen netten Leuten.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Beginn: Montag, 19. September 2022

Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Tobias Elsholtz

Dauer: 12 Stunden

Ort: Schilercafé im ,,Grauen“ Schulhaus
Gebdhr: 56,-€/64,-€/45-€

2.02 Englisch fiir Fortgeschrittene Il

Wir lesen gemeinsam ein interessantes Buch, besprechen es und reden ganz viel Englisch.

Wenn Sie lhre erworbenen Englischkenntnisse nicht verlernen, sondern Gben und anwenden wollen,
dann besuchen Sie unseren Konversationskurs mit vielen netten Leuten.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Beginn: Montag, 09. Januar 2023

Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Tobias Elsholtz

Dauer: 6 Stunden

Ort: Schilercafé im ,,Grauen“ Schulhaus
Gebuhr: 28,-€/32,-€/23,-€

2.03 Englisch am Vormittag |
English is fun!

Sie méchten lhre bereits erworbenen Englischkenntnisse erweitern und lhren Wortschatz ausbauen?
In lockerer Atmosphére erhalten Sie in diesem Kurs die nétige Sicherheit, um sich in Alltagssituatio-
nen verstandigen zu kénnen.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Kursbuch: At your leisure A2, ISBN 978-3-19-109599-4

Beginn: Mittwoch, 28. September 2022
Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr

Dauer: 12 Vormittage

Leitung: Katharine Wieland

Ort: Begegnungsstétte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 84,-€/96,-€
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2.04 Englisch am Vormittag Il
English is fun!

Sie mdchten lhre bereits erworbenen Englischkenntnisse erweitern und lhren Wortschatz ausbauen?
In lockerer Atmosphére erhalten Sie in diesem Kurs die nétige Sicherheit, um sich in Alltagssituatio-
nen verstandigen zu kdnnen.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Kursbuch: At your leisure A2, ISBN 978-3-19-109599-4

Beginn: Mittwoch, 11. Januar 2023

Zeit: 08.30 - 10.00 Uhr

Dauer: 6 Vormittage

Leitung: Katharine Wieland

Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 42,-€/48,-€

2.05 Englisch fiir Wiedereinsteiger |

Bei uns lernen Sie Englisch fiir den Urlaub und den Alltag in kleinen, Uberschaubaren Schritten. Wir
wiederholen alles Neue griindlich und festigen das Erlernte in angenehmer Atmosphére — so macht
Englisch SpaB und Freude.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Kursbuch: At your leisure A2, ISBN 978-3-19-109599-4

Beginn: Donnerstag, 29. September 2022
Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr

Dauer: 12 Nachmittage

Leitung: Katharine Wieland

Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 84,-€/96,-€

2.06 Englisch fir Wiedereinsteiger Il

Bei uns lernen Sie Englisch fiir den Urlaub und den Alltag in kleinen, Uberschaubaren Schritten. Wir
wiederholen alles Neue griindlich und festigen das Erlernte in angenehmer Atmosphére — so macht
Englisch SpaB und Freude.

Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Kursbuch: At your leisure A2, ISBN 978-3-19-109599-4

Beginn: Donnerstag, 12. Januar 2023
Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 6 Nachmittage
Leitung: Katharine Wieland
Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20
Gebuhr: 42,-€/48,-€
Kursgebiihren:

Bei allen Sprachkursen betragt die Mindestteilnehmerzahl 6 Teilnehmer.
Bei weniger als 8 Teilnehmern ist die erhéhte Gebiihr giiltig.
Schiiler zahlen die niedrigste Gebiihr.
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Franzoésisch ‘

2.07 Fanzoésisch A1, ony va!

Mit kleinen Schritten und viel SpaB ndhern wir uns der schénsten Sprache der Welt:
Franzésisch.

Wir sind nicht perfekt, haben aber Freude am Kurs.

Anfanger mit Vorkenntnissen sind willkommen.

In diesem Kurs verfeinern Sie lhre Aussprache und verbessern den Redefluss. Der
Fokus liegt auf Aussprache und Wortschatz und Sie erweitern lhre Sprachkennt-
nisse.

Das verwendete Buch wird am ersten Termin bekannt gegeben.

Beginn: Donnerstag, 06. Oktober 2022
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Herrmann

Ort: Realschule Georg Elser Schule

SpringenstraBe 19

89551 Kdnigsbronn
Gebuhr: 50,- € bei 8 Teilnehmern

67,— € bei 6 Teilnehmern

Anmeldeschluss: 29. September 2022

Spanisch ‘

Spanischkurse

Wer mochte das nicht: Verstehen kdnnen, was dein Gegenliber bei der
Konferenz in Madrid, Lima oder der Urlaubsreise durch Stidamerika sagt
und denkt? Spanisch, eine der meist gesprochenen Weltsprachen, 6ffnet
Tiiren zu den Menschen faszinierender Kulturen. Geschicke, Lebens-
umstande und politische Ereignisse werden verstéandlicher, beim Surfen und
Reisen in der iberischen und lateinamerikanischen Welt. Und dies gilt auch
fir Jung und Alt: Das Lernen einer Fremdsprache trainiert das Gehirn.

2.08 Spanisch Anfanger-Kurs

Wir starten mit einem neuen Anfangerkurs in diese faszinierende Sprache.
Die am drittmeisten gesprochene Sprache auf der Welt.

Beginn: Montag, 26. September 2022

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage

Leitung: Nelly Theilacker, Ubersetzerin

Ort: Rathaus Niederstotzingen, Besprechungsraum
Gebuhr: 150,- € Kleingruppe

Anmeldeschluss: 19. September 2022

Das Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.
Der Kursbeginn kann gerne als kostenfreie Schnupperstunde genutzt werden.
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2.09 Spanisch Niveau B1 Konversation

Neben Auszligen aus Lehrbiichern arbeiten wir mit Artikeln aus verschiedenen Quellen

und

leichter Lektire. ’

Im Kurs verfeinern Sie Ihre Aussprache und verbessern den Redefluss. Sie trainieren
sowohl ihr Hor- und Leseverstehen und erweitern Ihre Sprachkenntnisse.

Buch: Niveau B1

Beginn: Donnerstag, 15. September 2022
Zeit: 18.45 - 20.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Michael Herkt

Ort: Realschule Georg Elser Schule

SpringenstraBe 19
89551 Kdnigsbronn

Gebdhr: 74,- € bei 8 Teilnehmern

82, € bei 6 Teilnehmern

Anmeldeschluss: 08. September 2022

g
L’,@ne&atkoée[ '
Qesi’awmni wad glerz. -

Aktuelles im Mohren

03.10.2022 Verschnaufpause ® Geschlossen
07.10.-30.10.2022  Wildwochen ® Waidmanns Heil
01.11.2022 Allerheiligen ® Geschlossen
05.11.-27.11.2022 Gans & Ente o Leckeres Gefieder
25.+26.12.2022 Weihnachten 11 - 14 Uhr e Schlemmerzeit
31.12.2022 Silvester 17 - 22 Uhr ® MenU + a la carte
01.01.2023 Neujahrab 17 Uhr ® alacarte

Im Januar 2023 wieder Menii & Comedy mit

Termine: Donnerstag, den 12.01.2023 | Saal6ffnung 17.30 Uhr
L [
\' s H E R z Freitag, den 13.01.2023 | Beginn jeweils 18.00 Uhr

D RO P FA Samstag, den 14.01.2023 | Telefonische Vor-
Sonntag, den 15.01.2023 | reservierungen bereits

Montag, den 16.01.2023 | jetzt mdglich.

Winterzeit - Kuttelnzeit! Freitags ab 11.00 Uhr am:

04.11.2022,18.11.2022,02.12.2022 und 16.12.2022

Wir freuen uns auf lhre Reservierung unter Tel.07325 9224711 oder info@lonetalhotel.de
Fur lhre Feier zu Hause oder an einem Ort Ihrer Wahl empfehlen wir unser Catering.

Familie Dérflinger | Lonetalhotel & Restaurant Zum Mohren
Oberdorfstr.31 | 89168 Niederstotzingen-Stetten o.L.| www.lonetalhotel.de
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Musik/Gestalten/Kreativ

Musikalische Praxis

3.00 Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfanger/innen |

In diesem Kurs werden Anfanger/innen mit den ersten Griffen und Schlagtechniken des Gitarren-
spieles vertraut gemacht.
Kursinhalt: Einfiihrung der ersten Akkordgriffe, erste rhythmische Grundlagen, Stimmen der Gitarre.

Beginn: Montag, 19. September 2022

Zeit: 17.30 - 18.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Eckard Schlumpberger

Ort: Schiilercafé im ,,Grauen“ Schulhaus
Gebuhr: 50,- €

45,— € fir Schiler ab 13 Jahren

3.01 Liedbegleitung mit Gitarre fiir Anfanger/innen Il

Dieser Kurs ist der Fortsetzungskurs zum Anféngerkurs Il. Er ist fir Personen gedacht, die bereits die
Anfangerkurse | und Il gemacht haben und nun die Liedbegleitung mit erweiterter Schlagtechnik und
der Erweiterung der Zupftechnik abwechslungsreicher gestalten wollen.

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022
Zeit: 17.30 - 18.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Eckard Schlumpberger

Ort: Schiilercafé im ,,Grauen“ Schulhaus
Gebuhr: 50,- €

45,— € fir Schiler ab 13 Jahren

Mindestteilnehmer fiir Gitarrenkurse: 5
bei kleineren Gruppen fillt nach Absprache eine héhere Gebliihr an.

Eine Bestétigung der Anmeldung erfolgt nicht.
Benachrichtigung erfolgt nur, wenn der Kurs belegt ist oder ausfallt!

Wiedereinsteigerkurse auf der Blockflote

wieder herausholen wollen. In lockerer Atmosphére wird zusammen mit anderen
Begeisterten gespielt.

Die Téne vom tiefen C bis hin zum H sollten spielbar sein.

Trauen Sie sich und machen Sie sich selbst eine Freude!
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Folgende Kurse stehen zur Auswahl:

3.02 Rock und Pop auf der Blockflote

In diesem Kurs spielen wir verschiedene Lieder der Rock und Pop Charts.

Beginn: Dienstag, 20. September 2022

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 5 Abende

Leitung: Ramona Gartner

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, TeckstraBe 8, Niederstotzingen
Gebuhr: 35,-€

Bei weniger als 5 Teilnehmern erhéht sich die Gebluhr auf 42,- €.
Der Kursbeginn kann gerne als kostenfreie Schnupperstunde genutzt werden.

3.03 Advents- und Weihnachtslieder auf der Blockflote

In diesem Kurs stimmen wir uns mit Advents- und Weihnachtsliedern auf die Vorweihnachtszeit
ein.

Beginn: Dienstag, 08. November 2022

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 7 Abende

Leitung: Ramona Gartner

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, TeckstraBe 8, Niederstotzingen
Gebuhr: 49,- €

Bei weniger als 5 Teilnehmern erhéht sich die Gebuhr auf 55,- €.
Der Kursbeginn kann gerne als kostenfreie Schnupperstunde genutzt werden.

3.04 Kilassische Klénge auf der Blockfléte

In diesem Kurs lassen wir klassische Tone von Bach bis Mozart erklingen.

Beginn: Dienstag, 10. Januar 2023

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 6 Abende

Leitung: Ramona Gartner

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, TeckstraBe 8, Niederstotzingen
Gebuhr: 42,-€

Bei weniger als 5 Teilnehmern erhéht sich die Gebthr auf 48,- €.
Der Kursbeginn kann gerne als kostenfreie Schnupperstunde genutzt werden.

Schulferien und schulfreie Tage

Sommerferien: 28. Juli 2022 - 09. September 2022
Herbstferien: 31. Oktober 2022 - 04. November 2022
Weihnachtsferien:  19. Dezember 2022 — 05. Januar 2023
Faschingsferien: 20. Februar 2023 - 24. Februar 2023

Wahrend der Schulferien finden keine fortlaufenden Kurse statt!
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Ix"b§
POST COVID

\
2-MONATS-PROGRAMM

DU BIST NACH EINER UBERSTANDENEN CORONA-INFEKTION
SN ICHT WIEDER FIT?
DANN IST DAS POSREOVID 2-MONATSPROGRAMM GENAU
: DAS RICHTIGE FUR DICH!

KRAFTVERLUST AUSGLEICHEN

ATEMFUNKTION KRAFTIGEN

BEWEGLICHKEIT WIEDERHERSTELLEN
-

LEISTUNGSFAHIGKEIT VERBESSERN

INFO-EVENT RIECHTRAINING

Nach einer ausgestandenen Corona-
Infektion flihlen sich viele weniger
leistungsfahig als zuvor.

Je nach Verlauf kénnen
Alltagsbelastungen wie einfaches
Treppensteigen bereits zu
Atemlosigkeit fihren. Haufig fehlt
auch die Kraft.

Kurzum, man fuhlt sich wenigel
belastbar und wesentlich schnell
erschopft.

VEREINBARE JETZT DEINEN TERMIN UND LERNE UNS KENNEN.
RUF AN UNTER 09073 997755

D
PROF.-BAMANN-STRASSE 20 | 89423 GUNDELFINGEN | PREMIO-FITNESS.DE )(Premlo
[ _Fitness Lounge |

*ZZGL. 5€ ENERGIEAUSGLEICH




Gestalten/Werken

3.06 ,,Gliihende und bliihende Fantasien fiir Frauen*
Ein SchweiBkurs fiir Frauen, die sich etwas zutrauen!

~SCHROFF”, der Kunstler Friedrich Frankowitsch, bringt Ihnen die Grundtechnik des SchweiBens bei,
unterstitzt Sie beim Arbeiten mit dem Schweigerat und férdert Ihre kreativen Fahigkeiten.
Als Erfolgserlebnis kénnen Sie sich etwas Besonderes in Ihren Garten stellen.

Es wird ein Kunststtick pro Teilnehmer angefertigt.
Der Kurs findet nur bei guter Witterung statt!

Termin: Samstag, 24. September 2022

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 1 Tag

Leitung: Friedrich Frankowitsch

Ort: bei SCHROFF, Medlinger StraBe 5, Brenz
Gebduhr:

Bitte mitbringen:

55,- € + Materialkosten, die sind mit dem Kursleiter abzurechnen
Arbeitskleidung, am besten Jeans und Jeansjacke (Baumwolle), feste Schuhe (keine

Sandalen), Arbeitshandschuhe, Vesper, Grillgut und Getrénke

Praxis

Beate Marsch
Physioth ti

ostoopathin | VP

Heilpraktikerin

2

» traditionelle
Osteopathie

e Sauglings-
und
Kinderosteopathie

e Craniosacrale
Therapie

« lokai-Meridian-Shiatsu
» Physiotherapie/Massage

.

89567 Sontheim/Brenz Sterngasse 3
Telefon 07325/41 11

Kreatives Gestalten mit Ton

Koa N

-

Behandlung fur Kinder und
Erwachsene

Hausbesuche

Termine nach Vereinbarung
Alle Kassen

Kursangebote wie:

Marburger Konzentrationstraining

Inh. Anja Ziegler
Am Riegele 7 (nahe Sportplatz)

89567 Sontheim

Tel.: 07325 - 919248
Mobil: 0162 — 3224235
info@theraso-sontheim.de

Ton ist ein wunderbares Material. Mein Tonatelier , Ton(t)rdume* bietet viele verschiedene Mdglichkei-
ten fUr Anfanger und Fortgeschrittene fiir freies Kreativsein und fiir das Arbeiten mit Vorlagen.

Den Alltag mal hinter sich lassen und in die Welt des
kommen und die Hande arbeiten lassen.

Tons eintauchen. Der Kopf darf dabei zur Ruhe

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber eigene Ideen und Wiinsche sowie Lust am Experi-

mentieren sind herzlich willkommen.
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Wir bieten 3 Kurse an!

3.07 Kreatives Gestalten mit Ton |

Termine: Tonen Dienstag, 20. September 2022
Dienstag, 27. September 2022

Dienstag, 04. Oktober 2022

Glasieren: Dienstag, 25. Oktober 2022

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)rdume, Medlinger StraBe 15, Brenz
Gebhr: 80, € + Materialkosten (ca. 12,— €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf

3.08 Kreatives Gestalten mit Ton Il

Termine: Tonen Donnerstag, 27. Oktober 2022
Donnerstag, 10. November 2022
Donnerstag, 17. November 2022
Glasieren: Donnerstag, 08. Dezember 2022

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)rdume, Medlinger StraBe 15, Brenz
Gebhr: 80, € + Materialkosten (ca. 12,— €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf

3.09 Kreatives Gestalten mit Ton lli

Termine: Tonen Dienstag, 10. Januar 2023
Dienstag, 17. Januar 2023
Dienstag, 24. Januar 2023

Glasieren: Dienstag, 14. Februar 2023

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)raume, Medlinger StraBe 15, Brenz
Gebuhr: 80,- € + Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf

3.10 Offener Tépfertreff fiir Jung und Alt samstags 14.00 - 17.00 Uhr
(Kinder unter 8 Jahren nur zusammen mit einem Erwachsenen)

Die Termine sind einzeln besuchbar. Es ist méglich, einfach mal
reinzuschnuppern oder Dinge aus den Kursen fertig zu stellen.

Es kann bei einem Termin geformt und mit Engobe angemalt werden.
Oder bei einem spéteren Termin weitergearbeitet und nach dem ersten
Brand galsiert werden.

AuBerdem besteht die Mdglichkeit, Dinge fiir den Rauchbrand
vorzubereiten.
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Termine: Samstag, 01. Oktober 2022, 08. Oktober 2022, 29. Oktober 2022,
12. November 2022, 19. November 2022, 03. Dezember 2022
Es kann auch an einzelnen Terminen teilgenommen werden.

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)rdume, Medlinger StraBe 15, Brenz

Gebuhr: 30,—- € Erwachsener pro Teilnahme + Materialkosten (ca. 12,— €/kg gebranntem Ton)

25,— € Kind pro Teilnahme+ Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)
Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Mitzubringen: ~ Kleidung, die dreckig werden darf

Die Abholtermine fiir fertiggestellte Objekte werden mit der Dozentin
festgelegt.

3.11 Naturseife sieden NEU!

Seife sieden ist eine kleine Kunst und ein uraltes Handwerk, das
jede/jeder erlernen kann! Naturseife wird aus hochwertigen Olen
und Fetten hergestellt, sie enthélt das naturliche Glycerin und pflegt
die Haut schon beim Waschen. Es hat sich sogar schon manche
»Problemhaut“ durch die Benutzung von Naturseife wieder beruhigt
und erholt.

Wir stellen im kleinen Seifenkurs Naturseife im Kaltrihrverfahren her.
Es wird ein Rezept gesiedet und jeder Teilnehmer kann seine Seife individuell mit Krautern, Duft und
Farbe gestalten.

Jeder Teilnehmer bringt mit:

Box oder Korb, zwei alte Handtlicher, Arbeitskleidung (langéarmlig!) und geschlossene Schuhe

... und nimmt mit nach Hause:

erste Grundkenntnisse, ca. 250 g Naturseife, Rezept der gesiedeten Seife

Hinweis: Seife sieden erfordert ein diszipliniertes und genaues Arbeiten.

Das fiir die Lauge verwendete Natriumhydroxid (NaOH) ist stark &tzend und nur unter Sicherheits-
maBnahmen zu verarbeiten.

Schutzkleidung ist unerlasslich! Schutzbrillen, Atemschutzmaske (FFP2) und Handschuhe
werden im Kurs gestellt.

Termin: Mittwoch, 09. November 2022
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Christine Hull

Ort: Schule Sontheim, Werkraum
Gebuhr: 19,- € + 13,- € Materialkosten

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

3.12 Naturkosmetik - natiirlich selbst geriihrt NEU!

Im Workshop lernen Sie, wie einfach es sein kann, hochwertige
Produkte selbst zu machen. Gemeinsam stellen wir einen Honig-
Mandel-Lippenpflegestift, eine Schafgarbensalbe (= wunderbares
Nasenbalsam) und flr das Gesicht eine Rosen-Mandel-Creme sowie
ein Ol-Serum aus edlem Arganél, Wildrosenél, Granatapfelkernél her.
Alle Teilnehmenden dirfen die eigenen Ergebnisse mit nach Hause
nehmen und erhalten zudem eine Pflegestifthllse, die benétigten Aufbewahrungsglaschen sowie die
Rezepte der hergestellten Produkte.
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Termin: Donnerstag, 01. Dezember 2022

Zeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Christine Hull

Ort: Schule Sontheim, Kiiche
Gebduhr: 19,- € + 20,— € Materialkosten

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Kreativ

Mit Nadel, Faden und Nahmaschine

N&hen ist so viel mehr als nur ein Hobby!

Wir sind ein offener Nahkurs fir Anfanger, Kénner und Wiedereinsteiger.
Gemeinsam beschéftigen wir uns mit allen Facetten, die das Arbeiten mit
Stoff mit sich bringt. Egal ob Ausbesserungsarbeiten an Kleidungsstiicken,
Ausprobieren neuer Schnittmuster oder Nahen von Accessoires — jeder (=

verwirklicht sein eigenes Projekt unter professioneller Anleitung. Wir freuen uns auf neue ,,Stoff- und
Nahstichtige“, die genauso viel SpaB und Freude daran haben, tolle Kreationen zu zaubern wie wir.
N&hmaschine und N&hutensilien bitte mitbringen.

Einstieg ist zu jeder Zeit méglich!

3.13 Mit Nadel, Faden und Nahmaschine

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022
Zeit: 08.30 - 10.30 Uhr

Dauer: 8 Vormittage, vierzehntagig
Leitung: Petra Ziegler, Schneidermeisterin
Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20
Geblhr: 79,-€

Info bei Frau Ziegler, Tel. 07325 922797

3.14 Nahkurs: ,,Kapuzenpulli fiir Kinder Gr. 98 — 128 (fiir Erwachsene)

Die kalte Jahreszeit bietet sich an, kreativ zu werden. In diesem Nahkurs ndhen wir Kapuzenpullis aus
flauschigen Materialien und kunterbuntem Jersey. Kinder lieben diese farbenfrohen Pullis.
Es sind Grundkenntnisse an der Nahmaschine erforderlich.

Termin: Freitag, 20. Januar 2023

Zeit: 18.00 - 22.30 Uhr

Leitung: Beate Oppermann

Ort: Schule Sontheim, TW-Raum 013
Gebuhr: 22,—- € (ohne Material)

Zu diesem Kurs wird eine Materialliste verschickt. Bitte E-Mail-Adresse
bei der Anmeldung angeben.

Verschenken Sie SpaB, Wissen, Gesundheit und Unterhaltung -
mit einem Gutschein der vhs.
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volksbank-brenztal.de

Viel SpaB bei .
den Kursen det -
VHS Sontheim:

YA |

&

Wir investieren in unsere Region und
Unternehmen vor Ort und nicht in
internationale Spekulationsblasen.
Denn egal was die Zukunft bringt:

Krisensicheres und nachhaltiges
Handeln kommt nie aus der Mode.

Volksbank m

Brenztal eG mm =
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3.15 Nahkurs: ,, Tasche”

In diesem Nahkurs, der besonders flr Anfanger und Teilnehmerinnen mit wenig
Vorkenntnissen geeignet ist, ndhen wir eine Umhéngetasche fir die Freizeit. Die
Tasche kann in zwei GréBen genéht werden ... denn Taschen hat man nie genug.

Termin: Freitag, 03. Februar 2023

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Beate Oppermann

Ort: Schule Sontheim, TW-Raum 013
Gebdhr: 19,- € (ohne Material)

Zu diesem Kurs wird eine Materialliste verschickt. Bitte E-Mail-Adresse bei der Anmeldung angeben.

3.16 Nahen einer ,Pumphose*

Mamis aufgepasst!

In diesem Kurs kénnt Ihr Euer erstes Pumphdschen fr Euren kleinen Schatz ndhen.
Im Kurs enthalten: Schnittmuster

Stoffe kénnen von der Kursleitung erworben werden.

Termin: Montag, 21. November 2022

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Schule Niederstotzingen, Kunstraum
Leitung: Carolin Held

Gebdhr: 15,00 € (ohne Material)

Mitzubringen:  eigene Nahmaschine (Freiarm-Nahmaschine oder Overlock)
mit weiBem Garn, Stoffschere, Stecknadeln oder Stoffklammern,
Schneiderkreide

3.17 Kreativ-Malkurs

Bei diesem kreativen Kurs wird eine Mischtechnik angewendet,
die Acrylmalerei mit Airbrushtechnik vereint.

Mit dieser Malerei kann man der Fantasie freien Lauf lassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: Montag, 10. Oktober 2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Leitung: Karl Beck

Ort: Galerie TRI-ART

Gebdhr: 45,- € (+ ca. 5,- € Materialkosten, diese sind mit dem Kursleiter abzurechnen)

3.18 Strickkurs: ,,Anfanger stricken ein Stirnband“

Ein Kurs fir alle Strickanfanger und alle anderen, die schon lange ein
einfaches und tolles Stirnband mit vorderem Knoten stricken mochten.

Termin: Dienstag, 08. November 2022

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Nicoline Fischer

Ort: Verstrickt & Zugenaht, BergstraBe 3, Sontheim
Gebuhr: 14,- € (ohne Material)

Bendotigt werden: ca. 50 g Wolle und Stricknadel in passender Starke
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3.19 Babyschuhe stricken ohne Nadelspiel

In diesem Kurs stricken wir einfache Babyschuhe, die nur auf 2 Nadeln
gestrickt werden, aber trotzdem hiibsch aussehen.
Erste Strickkenntnisse sind von Vorteil.

Termin: Mittwoch, 12. Oktober 2022

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Nicoline Fischer

Ort: Verstrickt & Zugenaht, BergstraBe 3, Sontheim
Gebdhr: 14,- € (ohne Material)

Bendtigt werden pro Paar ca. 25 g Wolle + ein kleiner Rest Merino Wolle, Rundstricknadeln 3,0 mm,
evtl. 1 Hakelnadel in der gleichen Starke

3.20 Strickkurs: ,,Stern stricken*

Diese kleine Sternchen sind eine hiibsche weihnachtliche Dekoration und
lassen sich auch toll verschenken.

Aus Wollresten sind sie schnell gestrickt. Strickkenntnisse mit dem Nadel-
spiel sind von Vorteil.

Termin: Dienstag, 29. November 2022

Zeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Nicoline Fischer

Ort: Verstrickt & Zugenaht, BergstraBe 3, Sontheim
Gebdhr: 14,- € (ohne Material)

Material: pro Stern ca. 15 g Wolle

Bendtigt wird: 1 Nadelspiel, etwas dinner als auf der Wolle angegeben, etwas Flllwatte

Fiir alle Strickkurse gilt:

Wolle und Nadeln kénnen mitgebracht oder am Abend erworben werden.
Die Modelle kdnnen ca. 4 Wochen vor Kursbeginn bei ,,Verstrickt & Zugenaht*,
BergstraBe 3 angeschaut werden.

3.21 Wikingerstuhl - natiirlich selbst gebaut

In diesem Kurs wird richtig angepackt und die Teilnehmer/innen fertigen ihren
eigenen Wikingerstuhl. Sédgen, schrauben, stecken - ein paar Handgriffe und
der Rohling ist fertig. Im Anschluss kénnen Sie den Stuhl durch Schleifen,
Olen, Sagen oder Muster einbrennen veredeln. Dadurch wird der Stuhl I
beispielsweise auch zu einem individuellen Geschenk. Kursleiter Sebastian h’
Diedering zeigt, wie man aus Naturmaterialien oder durch Upcycling mit ein- |
fachen Handgriffen Brauchbares flr den Alltag erschaffen kann.

Termin: Freitag, 11. November 2022 £ i -
Zeit: 16.00 - 19.30 Uhr , \ ©\

Leitung: Sebastian Diedering :
Ort: Umweltstation mooseum Béchingen, Saustall © sylvia Breal
Gebuhr: 38,— € + 20,- € Materialkosten

Mitzubringen: ~ Ohrenschutz
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Gesundheit /Fitness

3.25 Aktiv gegen den verspannten Nacken NEU!

Selbsthilfe bei Schulter-Nacken-Verspannungen

Schmerzen im Schulter-Nacken-Bereich, Verspannungen zwischen den Schulterblat-
tern, Spannungskopfschmerzen, Ausstrahlungen in die Arme und/oder Hande ...

— kommt lhnen das bekannt vor? Zu lange am Handy oder PC oder andere belastende Tatigkeiten?
Tun Sie sich und Ihrem Nacken etwas Gutes. Mit einfachen Haltungs-, Dehn- und Bewegungstibun-
gen im Sitzen, Liegen und Stehen bringen Sie wieder Lockerheit und Leichtigkeit in lhren Nacken.

Termin: Samstag, 11. Februar 2023
Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Helga Waibel
Physiotherapeutin, TCM-Therapeutin
Ort: Vereinsraum Rathaus, Im Stadtle 26, 89168 Niederstotzingen
Geblhr: 14,- €

Bitte mitbringen: eigene (Yoga-)Matte, ein Badetuch, kleines Kissen

3.26 Partnermassage NEU!
Fiir (Ehe-)Paare und beste Freunde/innen

Im entspannten Rahmen lernen wir in diesem Praxis-Workshop
die wichtigsten Griffe und das Grundlagen-Know-How aus der
klassischen Massage, erganzt durch Elemente aus der Energie-
Meridian-Massage und wichtige Akkupressurpunkte. Wir erlernen
eine Teilanwendung an Riicken und Beinen und sind nach dem
Kurs in der Lage, im privaten Umfeld Massagen von bis zu 60
Minuten Dauer zu geben. Fir diesen entspannenden und lehrreichen Kurs sind keine Vorkenntnisse
notwendig.

Paarweise Anmeldung erforderlich.

Termin: Samstag, 11. Februar 2023
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Helga Waibel
Physiotherapeutin, TCM-Therapeutin
Ort: Vereinsraum Rathaus, Im Stadtle 26, 89168 Niederstotzingen
Gebuhr: 60,— €/Paar, bitte paarweise anmelden

Bitte mitbringen: (Yoga-)Matte, 1 Decke, 1 groBes Laken oder Badehandtuch, 2 kleine Kissen und Ol
zum Massieren

Work-Life-Balance ‘

Coachings & Impuls-Workshops mit Karin Zell

Als Systemischer Coach (ProC) und Business-Trainerin mit EQ begleitet
Karin Zell seit vielen Jahren Fihrungskréfte, Mitarbeiter und Privatpersonen
dabei, anspruchsvolle Situationen erfolgreich zu meistern — insbesondere
bei beruflichen und privaten Verdnderungen.

Mit Begeisterung und Wertschatzung unterstitzt sie Menschen und Unter-
nehmen, ihre Eigenmotivation zu stérken und Ziele leichter zu erreichen.
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3.90 Impuls-Workshop: Coaching — Veranderungen anstoBen,
Ziele erreichen ’

Sie wollen etwas in lhrem Leben veréndern — beruflich oder privat — und fragen sich,

wie lhnen ein Coaching dabei helfen kann, Ihr Ziel leichter zu erreichen?

Viele gute (Neujahrs-)Vorsétze sind innerhalb kirzester Zeit vergessen. Wie schafft man

es, dranzubleiben und erfolgreich zum Ziel zu kommen? Und warum gelingt das trotz bester Vorsatze
nicht immer?

In diesem Kurs beleuchten wir lhre persénlichen Goldquellen und Stolpersteine auf Ihrem Weg zum
Ziel. Wir erarbeiten, wo Sie ansetzen kdnnen, um dranzubleiben und welche (Coaching-)Methoden
Ihnen dabei den gréBten Erfolg bringen.

Bringen Sie gerne ein konkretes Thema mit, an dem Sie arbeiten méchten.

Zur Vertiefung empfiehlt sich die Buchung eines individuellen Einzelcoachings. Siehe auch Angebot
,Businesscoaching. Persénlichkeitscoaching. Verdnderungscoaching®.

Termin: Donnerstag, 10. November 2022

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Leitung: Karin Zell, Systemischer Coach (ProC), Business-Trainerin mit EQ

Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal

Gebuhren: 25,- € + 4,- € fUr Skripte etc., diese sind mit der Dozentin abzurechnen

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

3.91 Workshop: Wertschiatzend kommunizieren NEU!

Wissen Sie, was Sie wollen und kénnen Sie dies so kommunizieren, dass lhr
Gegenliber Sie versteht?

Wenn es doch so einfach waére ...
... klar zu sagen, was man will — und das am besten ohne ,,emotional“ zu werden.
Gelingt nicht immer? Damit sind Sie nicht allein!

Gerade in anspruchsvollen Gesprachssituationen ist es nicht immer einfach, ,sachlich“ zu bleiben.
Aber ist das wirklich das Ziel? Durch meine langjahrige Erfahrung als Business-Trainerin und Coach
kann ich bestéatigen: Anspruchsvolle Situationen sind selten sachlich-fachlich, sondern meistens
zwischenmenschlich-emotional. Und: Probleme werden dort geldst, wo sie entstehen.

Es macht also wenig Sinn, emotionale Herausforderungen rein sachlich I6sen zu wollen.

Vielmehr bringt es uns weiter, zu verstehen:
¢ Woher kommen Emotionen?

* Wozu sind sie gut?

¢ Was haben sie mit unseren Werten zu tun?

Im Workshop gehen wir diesen Fragen nach. Darlber hinaus werden wir uns intensiv mit der Frage

beschéftigen:

* Wie kdnnen wir unsere Emotionen nutzen, um wertschétzend, klar und zielorientiert zu sagen, was
wir wollen?

Termin: Freitag, 27. Januar 2023

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Termin: Samstag, 28. Januar 2023

Zeit: 09.30 - 12.00 Uhr

Leitung: Karin Zell, Systemischer Coach (ProC), Business-Trainerin mit EQ

Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal

Gebuhren: 90,- € + 4, € fUr Skripte etc., diese sind mit der Dozentin abzurechnen

Bitte Schreibutensilien mitbringen.
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3.92 Businesscoaching.
Personlichkeitscoaching.
Verdnderungscoaching. NEU!

Sie wollen sich beruflich oder privat verédndern und
endlich das Leben leben, das Sie mit Sinn erfillt und
glucklich macht?

Dabei fragen Sie sich vielleicht ...

»~Was will ich wirklich?“ — ,Welcher Weg ist der
richtige?“ — ,Wie schaffe ich es, innere Blockaden
zu lésen?“ — ,,Wie kann ich mein Ziel am besten er-
reichen?“

Im individuellen Einzelcoaching finden Sie heraus,
was Sie wirklich wollen und wie Sie Ihr Ziel schneller
und leichter erreichen kénnen.

Als Ihr Coach unterstltzt Sie Karin Zell mit Methoden,
die wirken und nachhaltig erfolgreich sind — wert-
schéatzend, 16sungsorientiert, vertraulich.

Termin:
Leitung:

nach Vereinbarung

Karin Zell, Systemischer Coach
(ProC), NLC-Master-Coach®, wing-
wave®-Coach, LUXXprofile®-Mas-
ter fur Eigen- und Team-Motivation,
Business-Trainerin mit EQ

direkt bei Karin Zell,

Tel. 07325 9516895

oder per Mail an
info@coachdichgluecklich.de
www.coachdichgluecklich.de

Anmeldung:

Web:

3.94 Fitnesskur fiir die grauen Zellen -
Gehirnjogging mit SpaB

Korperliche Fitness ist wichtig, aber wie sieht es mit
dem Ged&chtnis aus? Auch das Gehirn muss frih-
zeitig regelmaBig und abwechslungsreich trainiert
werden, damit die grauen Zellen weiterhin aktiv und
fit bleiben. Dafir gibt es das Gedachtnistraining,

bei dem in der Gruppe ohne Stress und Leistungs-
druck, aber mit viel Elan und fréhlichem Miteinander
vielfaltige Ubungen angeboten werden. So wird die
Konzentration, Merkféhigkeit und Denkflexibilitat
merklich verbessert und gestarkt. Also: Helfen Sie
Ihrem Ged&chtnis auf die Spriinge und halten es vital
leistungsfahig!

Beginn: Donnerstag, 29. September 2022

Zeit: 14.45 - 15.45 Uhr

Dauer: 8 Nachmittage

Leitung: Karin Marquard-Mader, zertifizierte
ganzheitliche Ged&achtnistrainerin

Ort: Begegnungsstatte, JakobstraBe 20

Gebuhren: 40,- €

In Zusammenarbeit mit den LandFrauen Sontheim-
Brenz
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Ortsbiicherei Sontheim an der Brenz
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»Biicher lesen heift, wandern gehen

in ferne Welten, aus den Stuben,

iiber die Sterne”

Jean Paul

Die groBe und freundlich einge-

richtete Orisbicherei ladt mit

ihrem unterschiedlichen Ange-

bot an Medien dalle Einwohner
zum Verweilen ein.

Sie haben jederzeit die Moglich-
keit unseren Bestand online zu
recherchieren und vorzumerken.
www.sontheim-an-der-brenz.de/

bildung-soziales/ortsbuecherei

Lugleich bietet lhnen die ,ostalb
-onleihe” immer und Gberall
grenzenloses Lese- und Horver-
gnigen. Rund um die Uhr kon-
nen Sie aktuelle, digitale Medien
ausleihen unter
www.ostalb-

onleihe.de

Wir informieren Sie gerne iber
unser gesamtes Medienangebot
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Unsere Offnungszeiten:

Montag geschlossen

Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr




3.95 Waldbaden im Herbst

Wer mit offenem Herzen und kindlichem Staunen den Wald betritt,
wird niemals den gleichen Wald zweimal erleben.

Lassen Sie sich einladen, den heimischen Wald aus einem anderen Blick-
winkel zu erleben. Wir wollen den Alltag hinter uns lassen und bei gemit-
lichem Schlendern und angeleiteten Impulsen den Wald mit allen Sinnen
wahrnehmen und genieBen, den Zauber der Natur spiiren und auf uns
wirken lassen, um am Ende entspannt und gestérkt zurlickzukehren.

Termin: Freitag, 14. Oktober 2022
Zeit: 15.30 - 17.30 Uhr
Leitung: Michaela Béhringer
Naturlehrerin, zert. Kursleiterin fiir Waldbaden — Achtsamkeit im Wald
Treffpunkt: Parkplatz Reithalle beim Sportzentrum Sontheim
Gebdhr: 8,-€

Bitte mitbringen: der Temperatur angepasste, warme Kleidung (Zwiebelprinzip, da wir sehr langsam
unterwegs sind und immer mal wieder eine Pause einlegen), gutes Schuhwerk,
evil. Sitzkissen und Getréank

Anmeldeschluss: 06. Oktober 2022

3.96 Mutter — Hausfrau - Arbeit - und was noch? NEU!
Ein humorvoller Topferkurs fiir Frauen

Kinder, Haushalt, Arbeit, Termine, ..., da kann Frau manchmal schon das
Lachen vergehen!

Aber Humor ist, wenn Frau trotzdem lacht. Wir wollen uns auf humorvolle
Weise unsere Situation anschauen, unsere Inseln im Alltag suchen und dies
mit Ton in witzige Figuren, ... umsetzen.

Es sind keinerlei Tonvorkenntnisse erforderlich. Und keine Angst vor dem
Figurentopfern, wer Strichmannchen zeichnen kann, kann das auch! Bei
einem zweiten kirzeren Termin werden wir die gebrannten Figuren zusam-
mensetzen.

Termin: Samstag, 21. Januar 2023

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

2. Termin: nach Absprache im Kurs Ende Februar 2023, 1 1/2 Stunden
Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)raume, Medlinger StraBe 15, Brenz

Gebuhr: 44— € + Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: alte Haushaltsgegenstande (nicht zu groB); Kleidung, die dreckig werden darf

Die mit diesem Logo markierten Kurse sind Kooperationskurse
von zwei oder mehreren der kooperierenden Volkshochschulen
von Herbrechtingen, Gerstetten, Giengen, Kénigsbronn,
Nattheim, Niederstotzingen, Sontheim und Oberkochen.
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Entspannung

YOGA

Stressbedingte Krankheiten, wie Rickenschmerzen, Bluthochdruck oder gar Burnout nehmen immer
mehr zu. Durch die ganzheitliche Verbindung von Bewegung und Entspannung ist Yoga die optimale
Methode, um Stress entgegen zu wirken. Die kérperlichen Ubungen stérken die Wirbelséaule, fordern
die Beweglichkeit, I6sen Verspannungen und kdnnen so Rlcken-, Nacken- und Kopfschmerzen
lindern. Angewandte Atem- und Entspannungstechniken beruhigen Kérper, Geist und Seele.

Durch Yoga erhalten wir Leichtigkeit, Freude und vor allem die Freiheit einfach zu sein ohne einer
Rolle entsprechen zu miissen — und das nicht nur auf der Matte.

4.01 Dynamisches Yoga am Montag |

Ein moderner, flieBender Yogastil. Eine Mischung aus den verschiedensten Stilrichtungen, die durch-
aus auch intensiver sein kdnnen. Was Yoga besonders macht, ist die Verbindung von Yogaulibungen,
Meditation, Pranayama (Atemubungen).

Die Klasse ist fur alle Levels geeignet. Trotz der Dynamik wird auf eine genaue Ausrichtung geachtet.

Beginn: Montag, 12. September 2022 ..
Zeit: 17.45-19.00 Uhr Vo
Dauer: 12 Abende ,‘
Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin L

Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal ]
Gebiihr: 80,-€/90,- € \\k Y
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung Sﬁ J

4.02 Dynamisches Yoga am Montag Il

Beginn: Montag, 12. September 2022

Zeit: 19.15-20.30 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin
Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal
Geblhr: 80,-€/90,-€

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung

4.03 Entspannungsyoga am Dienstag

Entspannungsyoga kombiniert Achtsamkeitsiibungen und Meditationen mit Yogahaltungen und
Ubungen zur Selbstreflexion. Eine kleine Auszeit fiir Dich, fiir Kérper, Geist und Seele, in der Du Dich
bewusst nur auf Dich selbst, Deinen Atem und Deinen K&rper konzentrieren darfst.

Die Klasse ist generell fir alle Levels geeignet.

Beginn: Dienstag, 13. September 2022

Zeit: 18.30 — 19.45 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin
Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal
Geblhr: 80,-€/90,-€

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung
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4.04 Dynamisches Yoga am Dienstag

Ein moderner, flieBender Yogastil. Eine Mischung aus den verschiedensten
Stilrichtungen, die durchaus auch intensiver sein kdnnen. Was Yoga beson-
ders macht, ist die Verbindung von Yogatbungen, Meditation, Pranayama
(Atemibungen).

Die Klasse ist fur alle Levels geeignet. Trotz der Dynamik wird auf eine
genaue Ausrichtung geachtet.

Beginn: Dienstag, 13. September 2022

Zeit: 20.00 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin
Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal
Geblhr: 80,-€/90,-€

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung

4.05 Dynamisches Yoga am Mittwoch

Beginn: Mittwoch, 14. September 2022

Zeit: 18.00 - 19.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin
Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal
Geblhr: 80,-€/90,- €

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen und bequeme Kleidung

METZGEREI
SCH#ID

Catering | Firmenevents
Familienfeiern | Grillbuffet
und mehr

Hauptgeschéft Brenz Filiale REWE Sontheim en+80helde+
Hermaringer Straf3e 19 89567 Sontheim-Brenz
89567 Sontheim-Brenz Telefon 07325/922948

Telefon 073 25/5250 Filiale REWE Herbrechtingen
Telefax 07325/7336 89542 Herbrechtingen .
info@metzgerschmid.de Telefon 07324/9833571  www.MetzgerSchmid.de




4,06 Dynamisches Yoga am Donnerstag ONLINE

Beginn: Donnerstag, 15. September 2022

Zeit: 19.00 - 20.15 Uhr

Dauer: 12 Abende

Leitung: Sabrina Wiendlocha, zert. Yoga-Lehrerin
Ort: online Gber ZOOM

Geblhr: 80,-€/90,-€

Qi Gong

Qi Gong kommt aus China und wirkt auf Kérper, Geist und Seele.

Durch langsame, achtsame Bewegungen wird der Fluss des Chi (Lebensenergie und Lebenskraft)
angeregt. Dadurch werden Blutdruck, Immunsystem, Organe, Muskeln und Nervensystem positiv be-
einflusst. Verspannungen, Stress, Arger, Miidigkeit und andere kérperliche und psychische Sympto-
me kommen somit wieder ins Gleichgewicht. Das Wohlbefinden und die Gesundheit werden gestarkt.
Qi Gong ist fir alle Altersklassen geeignet.

Wir bieten 2 Kurse an.

4.08 Qi Gong

Beginn: Freitag, 23. September 2022
Zeit: 09.30 - 10.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Leitung: Beate Mérsch

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle
Gebuhr: 68,-€/80,— €

Bitte mitbringen: Matte oder Anti-Rutsch-Socken und bequeme Kleidung

4.09 Qi Gong im Sitzen

Qi Gong im Sitzen ... dieser Kurs ist ganz besonders fir Teilnehmer gedacht, die nicht langer stehen
koénnen. Die Positionen und Bewegungen des ,,herkdmmlichen® Qi Gongs werden auf die sitzende
Position angepasst, sodass der Energiefluss aktiviert wird. Hierbei ist es mdglich, dass sich so-
genannte Energieblockaden I6sen. Die Folge davon ist, dass sich Verspannungen und Symptome
positiv verdndern kdnnen. Stiihle sind vorhanden.

Beginn: Freitag, 23. September 2022
Zeit: 10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Leitung: Beate Mérsch

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle
Gebuhr: 68,-€/80,— €

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken und bequeme Kleidung

4.10 Kreistianze

Kreistanze sind Tanze in der Gruppe um eine gestaltete Mitte.

Sie stammen aus verschiedenen Kulturen und kdnnen meditativ oder temperamentvoll sein.

Sie sind eine wunderbare Moglichkeit, um abzuschalten, sich zu spiiren und neue Energie zu tanken.
Nebenbei wird die Koordination geschult und sie machen einfach SpaB.

Wir beginnen mit einfachen Ténzen, so dass keine Vorkenntnisse erforderlich sind.

Geeignet fir jedes Alter.
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Der Kursbeginn kann gerne als SCHNUPPERSTUNDE genutzt werden!
Einfach vorbeischauen!
Neueinsteiger, auch ohne Vorkenntnisse, sind jederzeit herzlich willkommen!

Beginn: Montag, 07. November 2022
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer: 4 Abende

Leitung: Ingrid Arnold

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle
Geblhr: 30,-€/35,-€

Bitte mitbringen: leichte Schuhe (oder barfuB), Getrank

Gymnastik/Bewegung

4.14 Wirbelsaulengymnastik |

Vorbeugung, Verhinderung und Behebung von Rickenproblemen durch Anleitung zum riicken-
schonenden Verhalten und Gymnastik.

Beginn: Mittwoch, 12. Oktober 2022

Zeit: 16.00 - 17.00 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Martina Geiger, staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehrerin
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Geblhr: 72-€

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

4.15 Wirbelsdulengymnastik Il

Beginn: Mittwoch, 12. Oktober 2022

Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Martina Geiger, staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehrerin
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Geblhr: 72-€

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

4.16 Wirbelsdulengymnastik Il

Beginn: Mittwoch, 05. Oktober 2022
Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Matthias Eisenbarth

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle
Gebuhr: 72,-€

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Viele Werbepartner unterstiitzen uns durch die Schaltung einer Anzeige.
Dafiir herzlichen Dank!
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4.18 ,Starker Riicken“ durch Wirbelsaulengymnastik

Bewegen ist besser als schonen! Hier werden verspannte Muskeln wieder gelockert, die Wirbelséule
wird mobilisiert, die Muskeln gekréftigt. Zur Belohnung gibt es Entspannungsiibungen.

Beginn: Dienstag, 20. September 2022
Zeit: 16.30 - 17.30 Uhr

Dauer: 15 Stunden

Leitung: Irmgard Kohler

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle
Gebdhr: 67,-€/75-€

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Sport/Fitness

4.20 Problemzonengymnastik - Bauch - Beine - Po

Beginn: Dienstag, 27. September 2022

Zeit: 18.35 -19.35 Uhr

Dauer: 15 Stunden

Leitung: Sabine Brachert, Wirbelsdulen- und Aerobic-Trainerin
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebuhr: 67-€/78,-€

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Gymnastikmatte

4.21 Slow Motion Fitness

Langsam macht fitter! ,Slow Motion“.

Ein neues, sanftes Fitness-Konzept aus den USA macht lange schlanke Muskeln, ohne dass die Pus-
te wegbleibt. Es baut Fettpolsterchen ab, hélt fit und gesund. Die Muskelspannung im ganzen Korper
verbessert sich und stabilisiert Gelenke, Bénder, Sehnen.

Beginn: Mittwoch, 28. September 2022

Zeit: 10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 15 Stunden

Leitung: Sabine Brachert, Wirbelsdulen- und Aerobic-Trainerin
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebuhr: 67-€/78,-€

Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Gymnastikmatte

4.22 Pilates am Dienstag

Pilates ist anders als andere Trainingsmethoden!

Es macht ganz einfach SpaB, belebt und kraftigt. Die Ubungen werden verinnerlicht, geschickt aufein-
ander abgestimmt und konzentriert und sorgfaltig ausgefiihrt.

Entspannungstibungen runden die Stunde ab — aber davor wird durchaus kraftvoll trainiert.

Beginn: Dienstag, 20. September 2022
Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr

Dauer: 15 Stunden

Leitung: Irmgard Kohler

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle pl I-ATES

Gebuhr: 67-€/78-€
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
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ZUMBA

Es ist anders! Es ist einfach! Es ist effektiv! . o
Dieses unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Kalorien verbrennende, Muskeln <-J\ ZUMBA
formende Ganzkdrper-Training fuhlt sich nicht nach einem anstrengenden eSS
Workout an, sondern nach Party!

Zumba ist eine Mischung aus Aerobic und Uberwiegend lateinamerikanischen Tanzelementen.

Es verbessert die Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination, starkt die Muskulatur und

das Herz-Kreislauf-System.

Es macht einfach SpaB!

4.23 Zumba

Beginn: Mittwoch, 21. September 2022
Zeit: 18.30 - 19.30 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Verena Thomann

Ort: Forum Schule

Geblhr: 60,—- €

4.24 Faszien Fitness

Wer sich nicht bewegt, verklebt! Das kollagene Bindegewebenetzwerk verbindet Knochen, Muskeln,
Sehnen und Organe. Sie Ubertragen die Kraft der Muskeln, kommunizieren mit dem Nervensystem,
dienen als Sinnesorgan der Bewegung, sorgen fir Schutz und Stoffaustausch der inneren Organe
und bilden die Grundlage fiir eine schéne Korperform. Durch gezieltes Faszientraining werden wir
unser Bindegewebe mit Hilfe einer zylinderférmigen Schaumstoffrolle stimulieren, kraftigen und
pflegen.

Ziel: Entspannende oder aktivierende Wirkung, Leistungssteigerung, Verletzungsprophylaxe,
Schmerzreduktion, Verbesserung der Beweglichkeit, Selbstmassage.

Beginn: Dienstag, 27. September 2022

Zeit: 19.45 - 20.45 Uhr

Dauer: 15 Stunden

Leitung: Sabine Brachert, Wirbelsaulen- und Aerobic-Trainerin
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebuhr: 85-€

Bitte mitbringen: bequeme Turnkleidung, Matte

Piloxing

Piloxing kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen des Boxens mit den
asthetischen und feinen Ubungen von Pilates.

Piloxing ist ein schweiBtreibendes Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu verbrennen,
Muskeln aufzubauen und den Kérper zu formen und zu straffen.

Gleichzeitig werden das Herz-Kreislauf-System gestarkt und die Ausdauer erhéht.

4.25 Piloxing am Abend

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022
Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 10 Stunden

Leitung: Anja Honold

Ort: Forum Schule

Geblhr: 60,- €

Bitte mitbringen: bequeme Turnkleidung, Matte
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BODYWORKS 2.0
Nach dem groBen Erfolg im Friihjahr/Sommer-Programm auch im Herbst dabei.

Bei BodyWorks erwartet Sie ein abwechslungsreiches Ganzkoérper-Workout, basierend auf einem Mix
aus Kraft- und Ausdauereinheiten.

Eine bunte Stundenmischung aus Tabata Workouts, Hiit Training, Bauch-Beine-Po, Zirkel- und Kraft-
training unter Zuhilfenahme von Bodytube-Bandern, Langhanteln und BBPo-Bandern.

Dieser Kurs bietet lhnen einen effektiven Trainingseffekt um ganz OHNE Langeweile méglichst schnell
Kondition, Kraft, Kdrpergefuhl und Kérperspannung aufzubauen.

Der Erfolg wird bald deutlich sptrbar sein!!!

Not only ladies — nicht nur fiir Frauen!

Wir bieten 2 Kurse an!

4.26 BodyWorks 2.0 |

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Tom Ortlieb, Workout-Kurs-Trainer
Steffi Heinl

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebdhr: 70— €

Bitte mitbringen: Sportkleidung inkl. Turnschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Auszug aus unserem Reiseangebot 2022

Ihr Partner fiir Vereins- und Betriebs-

ausfliige, Ein- und Mehrtagesfahrten, S

Gruppenreisen mit familidrer Atmosphare ol N G
et e

Anmeldung und Auskiinfte: Viel Reisen fir wenig Geld\___~
Bernhard-Reisen

Heuhofstr. 3, 89567 Sontheim

Tel. 07325 6645, Fax 07325 952865

Mehrtagesfahrt:
vom 01.10. - 03.10.2022

Romantisches Elsass und Kaiserstuhl

Tagesfahrten: So.,04.09.2022 Pferdekutschenfahrt im Isarwinkel
So., 16.10.2022 Herbstfahrt
So., 13.11.2022 Martinsgansessen
Fr., 25.11.2022 Baldleschwaige
Weihnachtsmarkt und Jagermesse
Sa., 10.12.2022 Christkindlesmarkte Regensburg
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4.27 BodyWorks 2.0 i

Beginn: Donnerstag, 12. Januar 2023

Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer: 6 Stunden

Leitung: Tom Ortlieb, Workout-Kurs-Trainer
Steffi Heinl

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Geblhr: 35,-€

Bitte mitbringen: Sportkleidung inkl. Turnschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Core-Workout: alles, nur nicht langweilig! NEU!

Core-Training ist eine Trainingsform zur Verbesserung der Korperstabilitat und der Koordination durch
gezieltes Training der Muskulatur in der zentralen Koérperpartie.

Im Gegensatz zum klassischen Krafttraining geht es beim Core-Workout darum, ganze Muskelketten
gezielt zu beanspruchen. So verbessert sich die Haltung, Riickenprobleme werden durch eine ge-
stéarkte Wirbelséule gemildert, die kérperliche Belastbarkeit wird gesteigert, Bauch und Taille werden
optisch schlanker, der Po knackiger und das Kdrperbewusstsein steigt.

Euch erwartet eine ausgewogene Mischung aus Core-Kraft- und Core-Cardioeinheiten, lasst Euch
Uberraschen.

Wir bieten 2 Kurse an!

4.28 Core-Workout |

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022

Zeit: 19.15 -20.00 Uhr

Dauer: 12 Stunden

Leitung: Tom Ortlieb, Workout-Kurs-Trainer
Steffi Heinl

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Geblhr: 55,- €

Bitte mitbringen: Sportkleidung inkl. Turnschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

4.29 Core-Workout I

Beginn: Donnerstag, 12. Januar 2023

Zeit: 19.15 -20.00 Uhr

Dauer: 6 Stunden

Leitung: Tom Ortlieb, Workout-Kurs-Trainer
Steffi Heinl

Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Geblhr: 28,-€

Bitte mitbringen: Sportkleidung inkl. Turnschuhe, Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Bei allen Fitness- und Sportkursen:
Mindestteilnehmerzahl: 8
Bei weniger als 10 Teilnehmern ist die erhéhte Gebiihr giiltig.
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Erndhrung/Kochen

Kochkurse

» Turkische Kiiche*

Lernen Sie in diesem Kochkurs die echte, authentische tiirkische Kiiche
kennen, mit all ihren Einfliissen aus dem Orient, dem Mittelmeerraum und
der osmanischen Kultur. Das schmeckt nach Urlaub: Wirzig und schmack-
haft, knackig und frisch oder himmlisch siiB - die tirkische Kiiche ist mit
ihren herrlichen Dips, Salaten, Hauptgerichten und Vorspeisen sowie ihren
stiBen Verfuhrungen in unsere Kiiche eingezogen.

Dieser Kochkurs ist fiir Kiichenprofis, als auch Kochneueinsteiger geeignet,
die groBen SpaB am Zubereiten und Kochen haben und offen fiir Neues sind. |
Es lohnt sich, auf kulinarische Entdeckungstour zu gehen und sich gliicklich
tlrkisch zu kochen.

Afiyet olsun — guten Appetit!

Wir bieten 2 Kochkurse an!

5.01 ,Tiirkische Kiiche* |

Termin: Freitag, 07. Oktober 2022

Zeit: 18.00 — 22.00 Uhr

Leitung: Hatice Gencer und Sibel Bek

Ort: Schule Sontheim, Kiiche

Geblhr: 16,- € + Lebensmittelkosten (diese sind mit den Dozentinnen abzurechnen).

Bitte mitbringen: Behalter, Getrénke, Schiirze, Geschirrtuch, Lebensmittelgeld

5.02 ,Tiirkische Kiiche* Il

Termin: Freitag, 20. Januar 2023

Zeit: 18.00 — 22.00 Uhr

Leitung: Hatice Gencer und Sibel Bek

Ort: Schule Sontheim, Kiiche

Geblhr: 16,- € + Lebensmittelkosten (diese sind mit den Dozentinnen abzurechnen)

Bitte mitbringen: Behélter, Getranke, Schiirze, Geschirrtuch, Lebensmittelgeld

5.03 ,Herbstkiiche*

Der Herbst ist da und drauBen wird alles bunt. So langsam macht man es sich wieder Zuhause ge-
mitlich und kocht deftige, herzhafte aber auch gesunde Gerichte.

Mit typischen herbstlichen und regionalen Zutaten werden wir ein 4-Gé&nge-Men( zaubern.

Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kursbeginn Gber mégliche Allergien.

Termin: Freitag, 14. Oktober 2022

Zeit: 18.00 — 22.00 Uhr

Leitung: Carolin Held

Ort: Schule Sontheim, Kiiche

Geblhr: 16,- € + Lebensmittelkosten (diese sind mit der Dozentin abzurechnen)

Bitte mitbringen: Behalter, Getrénke, Schiirze, Geschirrtuch, Lebensmittelgeld
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sJapanische Kiiche“

Wir rollen Mosaik-Sushi (dekorative Sushi) mit vegetarischen Zutaten, damit werden wir unsere Fami-
lie und Freunde Uberraschen!

Shikai-Maki (viereckige Form): Die vier Meere sind die Meere auf allen Seiten und die Linien an den
vier Ecken sind eine Welle.

Ruhiger Zustand ohne Wellen: Das heiBt ,Frieden®.

Das Sushi ist friiher fiir ein Fest oder eine Feier gerollt worden.

Wir bieten 2 Kochkurse an!

5.04 ,Japanische Kiiche* |

Termin: Freitag, 28. April 2023

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Akiko und Oliver Flogel

Ort: Schule Sontheim, Kliche

Gebuhr: 16,- € + ca. 20,—- € Lebensmittelkosten (diese sind mit den

Dozenten abzurechnen)
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Schirrze, Getranke, Behélter, Lebensmittelgeld

5.05 ,Japanische Kiiche“ Il

Termin: Freitag, 30. Juni 2023

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Akiko und Oliver Flogel

Ort: Schule Sontheim, Kliche

Gebuhr: 16,- € + ca. 20,—- € Lebensmittelkosten (diese sind mit den

Dozenten abzurechnen)
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Schiirze, Getréanke, Behélter, Lebensmittelgeld

Steak Tasting

In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Fleisch.

Gemeinsam bereiten wir verschiedene Fleischsorten auf den unterschiedlichen Grillvarianten zu,
tranchieren diese und lassen sie uns naturlich auf der Zunge zergehen.

Vom altbewéhrten Rumpsteak Uber dry-aged Steaks bis zu besonderen Special-Cuts aus der
Schulter ist fir jeden Fleischliebhaber etwas dabei!

Lasst Euch dieses rosa Vergniigen nicht entgehen ...

Wir bieten 2 Tastings an!

5.06 Steak Tasting |

Termin: Donnerstag, 01. September 2022

Zeit: 17.30 - ca. 22.00 Uhr

Leitung: Joachim Mayr, Sebastian Zimmert, Jens Pfeifer
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebuhr: 67,— € (inkl. 50,- € Lebensmittelkosten)

5.07 Steak Tasting Il

Termin: Freitag, 02. September 2022

Zeit: 17.30 - ca. 22.00 Uhr

Leitung: Joachim Mayr, Sebastian Zimmert, Jens Pfeifer
Ort: Gymnastikraum Gemeindehalle

Gebuhr: 67,— € (inkl. 50,- € Lebensmittelkosten)
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5.08 Gin-Tasting fiir Jedermann - Finde Deinen Gin

Ganz nach dem Motto ,,Gib Deinem Leben einen Gin“ m&chten wir
Euch die Vielfalt dieses leckeren Getranks né&herbringen. Gin ist eine
Spirituose und wird vielfach als Longdrink oder Cocktail serviert.
Darum mdchten wir an diesem geselligen Abend verschiedene
Gin-Typen sowie einige Mix-Varianten vorstellen und naturlich auch “ o :
verkosten. Nach einer kleinen Einfiihrung in die Geschichte des Gins und seiner Herstellung darf sich
der Gaumen freuen. Es wird eine feine Auswahl an Gins aus nah und fern vorgestellt, die sowohl dem
Einsteiger als auch dem Gin-Kenner Freude bereiten wird.

Teilnehmer nicht unter 18 Jahren!

Termin: Donnerstag, 27. Oktober 2022

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr

Leitung: Jens Pfeifer, Joachim Mayr, Sebastian Zimmert l
Ort: SchloB Brenz, Hans-Weiss-Saal

Gebuhr: 16,— € + 42,— € Lebensmittelkosten (diese sind vor Ort

mit den Dozenten abzurechnen)

Junge Familie

6.01 Musikus trifft Musikiisschen
fir Kinder von 2 - 3 Jahren

Alle kleinen Kinder haben groBe Freude am Singen und Musizieren mit rhythmi-
schen Bewegungen. Die Fahigkeit dazu ist ihnen angeboren. Kinder begegnen
der Welt um so sicherer, je mehr Gelegenheit sie haben, sich musikalisch zu
entwickeln.

Wie im Musikgarten kdnnen Eltern oder GroBeltern zusammen mit ihren 2 — 3 Jahre alten Kindern mit
Liedern, Instrumenten und Rhythmikgeraten sowie Tanzen und Fingerspielen Musik erleben.

Beginn: Donnerstag, 22. September 2022
Zeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Dauer: 10 Nachmittage

Leitung: Andrea Wolfl

Ort: Kinderhaus in der Au, Sontheim
Gebdhr: 40,- €

6.02 Eltern-Kind-Yoga - Ein Erlebnis, das verbindet
fir Kinder von 7 - 10 Jahren

Zeit zu Zweit

Kinder erleben mit ihren Eltern oder GroBeltern eine ganz besondere bewusste Zeit miteinander.

Der SpafB an der Bewegung und die spielerische Vermittlung der Asanas stehen dabei an erster
Stelle.

In diesem Kurs haben Eltern und Kinder gemeinsam die Méglichkeit aktiv zu sein, aber auch zur Ruhe
zu kommen.

Wir machen: Partneriibungen, Spiele, Atemibungen, Fantasiereisen, Massagen u.v.m.

Fur Kinder ab 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen, z. B. Mama, Papa, Tante, Onkel, Oma, Opa
und alle, die schon einmal Yoga spielerisch ausprobieren wollten!
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Beginn: Freitag, 23. September 2022

Zeit: 18.15-19.30 Uhr

Dauer: 5 Abende

Leitung: Petra Siedentopf

Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Gebihr: 55,-€

Teilnehmerzahl: max. 5 Paare
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank

6.03 Wald-Familien-Tépfer-Nachmittag
fiir Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren

Wir werden im Wald spielerisch den Badumen begegnen und dabei jeder einen
ganz besonders kennenlernen. Dieser wird uns dann auch beim Tonen einer ganz
besonderen Baumschale helfen. Lasst Euch Uberraschen. Nach einem gemein-
samen Abschied im Wald laufen wir zuriick zum Parkplatz. (Es ist nur eine kurze
Wegstrecke vom Parkplatz bis zu unserem Waldplatz.)

Termin: Sonntag, 25. September 2022

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Treffpunkt: Panoramastein (beim Schéfer), Sportplatz Sontheim
Gebdhr: 40,—- € + Materialkosten (ca. 12,— €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, die dreckig werden darf, einen Behalter mit etwa 0,2 | Wasser,
Getrank, evtl. kleines Vesper, Sitzkissen oder dhnliches

6.04 Aktionstag mit der Umweltstation mooseum:
»Weidenflechten — Tannenbaum* fiir Eltern und Kinder ab 8 Jahren

Passend zur bevorstehenden Adventszeit fertigen Eltern mit ihren Kindern gemeinsam einen dekora-
tiven Tannenbaum aus Weiden an. Je nach Geschick gelingen sogar zwei Baumchen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Der Kurs eignet sich fiir Kinder ab 8 Jahren nur zusammen mit den Eltern.

Termin: Samstag, 22. Oktober 2022

Zeit: 10.30 - 13.00 Uhr

Leitung: Hubert Mayr

Ort: Umuweltstation mooseum Béchingen
Gebhr: 35,-€

Materialgebuihr je nach GréBe des Tannenbaums zusétzlich vor Ort direkt bei der
Kursleitung zu bezahlen.
Bitte wenn vorhanden Gartenschere und Handschuhe mitbringen.

Schulferien und schulfreie Tage

Sommerferien: 28. Juli 2022 - 09. September 2022
Herbstferien: 31. Oktober 2022 - 04. November 2022
Weihnachtsferien:  19. Dezember 2022 — 05. Januar 2023
Faschingsferien: 20. Februar 2023 - 24. Februar 2023

Wahrend der Schulferien finden keine fortlaufenden Kurse statt!
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vhs fiir Kinder und Jugendliche

Zumba® Kids Junior mixed

-~
Diese Stunde ist ideal fur die jingeren Zumba-Fans. Wir werden zu cooler )\ - k
Musik tanzen, spielen und uns zum Abschluss auf eine kleine Reise in die Z
Kinderyogawelt begeben.

Wir bieten 2 Kurse an!

8.01 Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Beginn: Freitag, 23. September 2022
Zeit: 15.15-16.30 Uhr

Dauer: 5 Nachmittage

Leitung: Petra Siedentopf

Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Geblhr: 28,-€

Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank

8.02 Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Beginn: Freitag, 23. September 2022
Zeit: 16.45 - 17.45 Uhr

Dauer: 5 Nachmittage

Leitung: Petra Siedentopf

Ort: Schule Sontheim, Ruheraum
Geblhr: 28,-€

Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke, Kissen, Getrank

8.03 ,Kleine Geschenke” — Nahkurs fiir Kinder und Jugendliche NEU!
fiir Kinder und Teenies ab 8 Jahren

In diesem Kurs werden kleine Geschenke genaht, die sich vor allem ohne
Nahkenntnisse gestalten lassen. Durch die Verwendung von verschiedenen
Stoffen, ReiBverschluss und Wachstuch vermittelt dieser Kurs die Verarbei-
tung unterschiedlicher Materialien.

Besonders in der Advents- und Weihnachtszeit kénnen selbstgemachte
Geschenke Freude bereiten.

Es werden 2 - 3 Projekte angeboten.

Termin: Samstag, 12. November 2022
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Beate Oppermann

Ort: Schule Sontheim, TW-Raum 013
Gebuhr: 15,- € (ohne Material)

Material kann im Kurs erworben werden (ca. 5,- €).
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8.04 ,Einkaufstasche® - Nahkurs fiir Kinder ab 8 Jahren

In diesem Kurs wird eine Stofftasche genaht, die sich vor allem ohne Nah-
kenntnisse gestalten l&sst. Es werden Grundkenntnisse an der Ndhmaschine

vermittelt.

Termin: Samstag, 22. Oktober 2022
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Beate Oppermann

Ort: Schule Sontheim, TW-Raum 013
Gebdhr: 15,- € (ohne Material)

Fir diesen Kurs wird eine Materialliste verschickt, bitte unbedingt E-Mail-Adresse angeben.

8.05 ,Turnbeutel® - Nahkurs fiir Teenies (mit Vorkenntnissen)

Der stylische Rucksack im aktuellen Turnbeutelstyle liegt voll im Trend. Im Néhkurs
entsteht ein Exemplar ganz nach der eigenen Vorstellung. Besondere Stoffe oder
Details machen ihn zu einem unverwechselbaren Unikat.

Termin: Samstag, 11. Februar 2023
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Beate Oppermann

Ort: Schule Sontheim, TW-Raum 013
Gebdhr: 15,- € (ohne Material)

Fir diesen Kurs wird eine Materialliste verschickt, bitte unbedingt E-Mail-Adresse angeben.

8.06 Feuer-Erde-Wasser-Luft - Rauchbrand-Topferkurs
fur Kinder ab 7 Jahren

In diesem Kurs begegnen wir den vier Elementen sehr intensiv. Der Rauchbrand
ist sehr urspriinglich, genial einfach und vielleicht gerade deshalb so reizvoll. Das
Feuer und die Pflanzen zaubern das Muster auf die Keramik, wir diirfen uns tber-
raschen lassen, denn das Ergebnis ist nicht so genau vorhersehbar, aber gerade
das ist das Spannende daran.

Beim 1. Termin schaffen wir mit Ton und Metall kleine Kunstwerke, beim 2. Termin packen wir unsere
Kunstwerke mit Pflanzen ein, beschicken den Rauchbrandofen und zlinden ihn an, beim 3. Termin
holen wir die Kunstwerke aus der Asche, sdubern und polieren sie und beim vierten Termin bauen wir
unsere Kunstwerke zusammen und verzieren sie noch mit anderen Materialien.

Termine: Mittwoch, 21. September 2022
Mittwoch, 05. Oktober 2022
Mittwoch, 12. Oktober 2022
Mittwoch, 19. Oktober 2022

Zeit: 15.30 - 18.00 Uhr
Leitung: Gerhild Mayer
Ort: im Garten (bei Regen im Gewachshaus)
Giengener Weg 6, Hermaringen
Gebuhr: 60,- € + Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte wetterfeste und feuerfeste Kleidung, die dreckig werden darf, sowie feste Schuhe anziehen, evtl.
Gartenhandschuhe mitbringen.
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8.07 Kreatives Gestalten mit Ton fiir Kinder ab 7 Jahren

Ton ist ein tolles Material, das uns viele Mdglichkeiten bietet, kreativ zu wer-
den und unsere Fantasie zu entfalten. In jedem steckt ein kleiner Kiinstler!
Egal ob der ganz individuelle Becher, ein Huhn fiir den Garten, ein Ich-weiB-
nicht-was-Kunstwerk oder was auch immer.

Vorkenntnisse braucht Ihr keine, aber Eure Ideen und Wiinsche und SpaB3 am Ausprobieren sind herz-
lich willkommen.

Termine: Tonen Dienstag, 10. Januar 2023
Dienstag, 17. Januar 2023
Dienstag, 24. Januar 2023

Glasieren: Dienstag, 14. Februar 2023

Zeit: 16.00 — 18.30 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(t)raume, Medlinger StraBe 15, Brenz
Gebuhr: 60,- € + Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf

8.08 Der Freundschaftstopferkurs fiir Kinder ab 7 Jahren

In diesem Topferkurs wollen wir uns mit dem Thema Freundschaft
beschaftigen. Wir wollen Freundschaftsschalen oder -becher tonen,

d.h. einmal fur Dich und einmal flir jemanden, den Du gerne hast. Diese
Freundschaftsschale entsteht wie von alleine durch das Mischen verschie-
denfarbiger Tone. Diese zwei Schalen gehéren zusammen und sind doch
verschieden. Es ist etwas sehr Schénes, solche Schalen zu tonen und die
eine dann dem lieben Menschen zu schenken, an den Du beim Tonen gedacht hast. Naturlich durft
Ihr auch zusammen mit einer Freundin/einem Freund in den Kurs kommen und Euch diese Schale
z.B. gegenseitig tonen.

Termine: Tonen Mittwoch, 11. Januar 2023
Mittwoch, 18. Januar 2023
Mittwoch, 25. Januar 2023

Glasieren: Mittwoch, 15. Februar 2023

Zeit: 16.00 - 18.30 Uhr

Leitung: Gerhild Mayer

Ort: Tonatelier Ton(traume, Medlinger StraBe 15, Brenz
Gebuhr: 60,- € + Materialkosten (ca. 12,- €/kg gebranntem Ton)

Die Materialkosten werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Kleidung, die dreckig werden darf

8.09 Backkurs: ,,In der Weihnachtsbackerei“
fur Jungen und Méadchen ab der 3. Klasse

An diesem Nachmittag werden wir gemeinsam eine kleine Auswahl an ver-
schiedenen Weihnachtsleckereien backen und nattrlich auch vernaschen.

Termin: Freitag, 18. November 2022

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Anja Dischinger

Ort: Schule Sontheim, Kiiche

Gebdhr: 12,- € + Lebensmittelkosten (diese sind direkt mit der Dozentin abzurechnen)

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Tupperdosen, Getrank, Lebensmittelgeld
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8.10 Backkurs: ,,Platzchen backen mit Papa“

Ein lustiges Backvergniigen _) o
Wie war’s, in der Weihnachtszeit zusammen mit Papa zu backen? gj
Es macht total SpaB - und vielleicht werden Eure Platzchen ja

sogar besser als die von Mama?!

Termin: Sonntag, 27. November 2022

Zeit: 09.00 - 12.00 Uhr

Leitung: Michael Thorbahn

Ort: Schule Sontheim, Kiiche

Gebuhr: 22,—- € pro Paar (Lebensmittelkosten sind direkt mit dem Dozenten abzurechnen)

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Behalter, Getrénk

Fit am PC fir Kinder der 3. und 4. Klasse

Du moéchtest wissen, was Du alles mit einem PC anstellen kannst? Zum Beispiel: drucken, Texte
gestalten, Dateien sichern und natirlich ins Internet gehen. Spielerisch, mit viel Freude und garantiert
ohne Langeweile findet Ihr den Zugang zum PC. Teamgeist wird gefordert, aber keiner kommt zu
kurz. Darum arbeitet jedes Kind an seinem eigenen Computerarbeitsplatz.

Voraussetzungen: keine

8.11 Fit am PC fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Termine: Samstag, 14. Januar 2023
Samstag, 21. Januar 2023

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Michael Thorbahn

Ort: Schule Sontheim, PC-Raum

Gebluhrenfrei — Junge vhs
Bitte mitbringen: USB-Stick, Vesper und Getrénk

8.12 Power Point
fir Jugendliche von 10 bis 14 Jahren . l

PowerPoint kann hervorragend fiir Présentationen und Referate in der Schule genutzt

werden. In diesem Kurs werden Jugendliche an dieses Thema mit vielen praktischen

Ubungen herangefiihrt. Dabei liegt der Schwerpunkt nicht nur auf dem reinen Umgang mit dem
Programm, sondern auch in der Gestaltung und dem Vortrag der Prasentation an sich. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Termine: Samstag, 19. November 2022
Samstag, 26. November 2022

Zeit: 09.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Carolin Held

Ort: Schule Niederstotzingen, Medienraum

Geblhr: 50,- €

Mitzubringen:  USB-Stick, Schnellhefter, Mappchen, Getrank, Vesper und gute Laune

Eine Bestédtigung der Anmeldung erfolgt nicht.
Benachrichtigung erfolgt nur, wenn der Kurs belegt ist oder ausfallt!
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8.13 Airbrush fiir Teens von 12 - 16 Jahren

Einstieg in die Airbrushtechnik

Im Airbrush-Anfangerkurs bekommen die Teilnehmer eine intensive Einflhrung in die Airbrushtech-
nik. Es werden alle grundlegenden Informationen vermittelt, die man zum Airbrushen benétigt. Des
Weiteren lernen die Teilnehmer kreatives Arbeiten vom Bild. Jeder Teilnehmer kann sich tiber Airbrush
und Design einen ersten Eindruck verschaffen.

Beginn: Samstag, 12. November 2022

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr

Dauer: 4 Nachmittage

Leitung: Karl Beck

Ort: Galerie TRI-ART

Alter: 12 - 16 Jahre

Teilnehmerzahl: max. 5 Teilnehmer

Gebdhr: 45,— € (+ ca. 5,- € Materialkosten, diese sind mit dem Kursleiter abzurechnen)

Bitte mitbringen: Kittel/Kleidung/Schuhe, die farbig werden dirfen

8.14 Ein Tag beim Kiinstler SCHROFF
fur Kinder von 9 - 14 Jahren

Der Kinstler Friedrich Frankowitsch, genannt Schroff, verwandelt Schrott zu Kunstwerken.

Ihr kénnt an diesem Tag Eurer Fantasie freien Lauf lassen und unter Anleitung selbst ein Kunstwerk
schaffen. Dabei lernt lhr mit Metall zu arbeiten und mit dem SchweiBgerat umzugehen.

Es wird ein Kunststlick pro Teilnehmer angerfertigt!

Der Kurs findet nur bei guter Witterung statt!

Termin: Samstag, 03. September 2022

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Friedrich Frankowitsch

Ort: bei SCHROFF, Medlinger StraBe 5, Brenz

Gebuhr: 35,- € (Materialkosten sind mit dem Kursleiter abzurechnen)
Alter: 9 - 14 Jahre

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, am besten Jeans und Jeansjacke, feste Schuhe,
Arbeitshandschuhe, Vesper, Grillgut und Getrénke

Kinderkochkurs

Selbstgemacht schmeckt es doch am besten! -
Liebe Kinder, gemeinsam werden wir einen Kinder-Cocktail und ein fantastisches j
Drei-Gange-Meni zaubern, welches wir uns auch schmecken lassen werden!

Unter anderem steht selbstgemachte Pasta auf dem Programm — LECKER!

Gekocht wird vegetarisch und mit natirlichen Zutaten.

Selbstverstandlich erhalten die kleinen Kochprofis eine Rezeptmappe zum Mitnehmen, damit sie zu
Hause Mama und Papa nochmals alles zeigen kénnen.

Bitte informieren Sie die Kursleitung vor Kursbeginn Gber mogliche Allergien.

Wir bieten 2 Kurse an:

Nutzen Sie die Chance!
Anmeldung jetzt auch online méglich unter www.vhs-sontheim.de
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8.15 Kinderkochkurs I fiir Kinder von 6 — 8 Jahre

Termin: Freitag, 27. Januar 2023

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Carolin Held

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebuhr: 15,00 € + 4,50 € Lebensmittelkosten (diese sind direkt mit der Dozentin
abzurechnen)

Mitzubringen: Kochschirze und einen guten Hunger
Im Kurs enthalten: Kochmuitze, Rezeptmappe und Mineralwasser

8.16 Kinderkochkurs Il fiir Kinder von 9 - 11 Jahre

Termin: Freitag, 10. Februar 2023

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Carolin Held

Ort: Schule Niederstotzingen, Kiiche

Gebuhr: 15,00 € + 4,50 € Lebensmittelkosten (diese sind direkt mit der Dozentin
abzurechnen)

Mitzubringen: Kochschirze und einen guten Hunger
Im Kurs enthalten: Kochmuitze, Rezeptmappe und Mineralwasser

[61}7 B d ir W3S,& - Zugleich bietet lhnen die ,ostalb
=

Ortsbiicherei Sontheim an der Brenz -onleihe” immer und Uberall
grenzenloses Lese- und Horver-
gnigen. Rund um die Uhr kon-
nen Sie aktuelle, digitale Medien
ausleihen unter
www.ostalb-

onleihe.de

,»Biicher lesen heift, wandern gehen

in ferne Welten, aus den Stuben,

tiber die Sterne®

Jean Paul

Die groBe und freundlich einge-

richtete Orisbicherei ladt mit

ihrem unterschiedlichen Ange-

bot an Medien alle Einwohner
zum Verweilen ein.

=C=—=—CA
QsSco ——-wo

W Sie haben jederzeit die Moglich- . . . T
i keit unseren Bestand online zu Wir informieren Sie gerne Gber
S recherchieren und vorzumerken. p unser gesamtes Medienangebot
S www.sontheim-an-der-brenz.de/ und freuen uns auf lhren Besuch.
e bildung-soziales/ortsbuecherei
Unsere Offnungszeiten:
Montag geschlossen Donnerstag  15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
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Volkshochschule Sontheim an der Brenz

Vhs'... Brenzer Str. 25, 89567 Sontheim, 07325 1772 Anmeldeka rte
Familienname, Vorname

StralRe, Hausnummer PLZ Ort

Telefon-Nummer Handy-Nummer E-Mail-Adresse (nur fiir relevante Kursinfos)
Ich méchte mich / Wir méchten uns anmelden fiir:

Kurs-Nr.: Kursname, Kursgebihr

Kursteilnehmer, Geburtsdatum, Schiler/Student
(die Angabe des Geburtsdatums dient statistischen Zwecken)

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

Kontoinhaber/-in

IBAN:

BIC, Bankinstitut:

Hiermit ermachtige ich die Gemeinde Sontheim an der Brenz widerruflich, die von mir geschuldeten
Kursgebuihren bei Falligkeit zu Lasten meines Girokontos mittels Lastschrift einzuziehen. Gleichzeitig weise ich
mein Kreditinstitut an, die von o. g. Zahlungsempfanger auf mein Konto gezogene(n) Lastschrift(en)
einzuldsen. Mir ist bekannt, dass ich innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belastenden Betrages verlangen kann. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen:

Ort, Datum, Unterschrift Kontoinhaber/-in

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen der vhs Sontheim an der Brenz erkenne ich rechtsverbindlich an. Mit
meiner Unterschrift erklare ich mich einverstanden, dass die Daten zu diesem Zweck erhoben und gespeichert
werden.

Ort, Datum, Unterschrift
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Sontheim (nachfolgend ,VHS® oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeich-
net) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z. B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursan-
derungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen
und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und — soweit angegeben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geléscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstédndig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Uber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@sontheim-brenz.de
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Gut fiir die
VHS Sontheim. ®

Wir fordern die

Blldung Kreissparkasse
Heidenheim

[J
S (B=BW LBS S

www.ksk-heidenheim.de

L . Herausforderung
B}&m& Reinigung & Inspektion gesucht?
Wir bieten
interessante und

krisensichere

Arbeits- und

Ihr Spezialist fur Ausbildungsplatze

> Rohr- und Kanalreinigung
> Kanal-TV-Inspektion
> Dichtheitspriifungen von Haltungen und Schachten

> Saugbaggerarbeiten, z. B. Wasserrohrbruch freilegen,
Flachdachkies absaugen u.v.m.

> Hochstdruck-Wassserstrahlen, z. B. um Wurzeln und
andere hartnackige Abflusshindernisse zu entfernen.

Kontaktieren Sie uns einfach bei Fragen oder Interesse!

(. 07325/910000 @ info@kanal-eisenring.de @www.kanaleisenring.de
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Il GARTNER

22 Bishopsgate
hochster Wolkenkr
der City of Londoi

A

PERMASTEELISA
GROUP

Hohe
278 Meter

Fassadenfl
ca. 70.000

Unsere Fassaden pragen die Skylines der Metropolen weltweit!

Alles nur Fassade? Nicht bei uns — mit Gartner geht es fir Sie hoch
hinaus! Sichern Sie jetzt lhre Zukunft in unserem international
tatigen Fassadenbauunternehmen und werden Sie ein Teil der
Fassaden von morgen.

Aktuelle Stellenangebote sowie Informationen .
zu unseren Ausbildungs- und Studienmdglich- die Fassade!
keiten unter www.josef-gartner.de/jobs 3 YouTube

Josef Gartner GmbH - GartnerstraBe 20 - 89423 Gundelfingen




